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Abstract

Gas tritis atau istilah yang sering dike nal oleh masyarakat maag atau p enyakit lam bung adalah
kumpulan gejala yang dirasakan seb agai nyeri terutama di ulu hati, orang yang terangsang penyakit
ini biasanya sering mual, m untah, rasa penuh dan rasa tidak nyaman. Pola kesehatan yang buruk san gat
m ungkin terja di di masyarakat terutama remaja karena men gkonsumsi mak anan cep at saji, amkan tidak
teratur dan stres. Salah satu cara meningkatkan pengetahuan remaja tentang gastritis yaitu dengan
membe rikan pendidikan kesehatan tentan g gastritis melalui media sosial Whatsapp. Penelitian i ni bertujuan
untuk dike ahui pengaruh pengunaan medi a sosial Wh atsapp terhad ap pengetahuan remaja tentang g astritis
di SMA Negeri 3 Menggala.

Media sosial whatsapp dapat dijadikan referensi pembelajaran modern dalam menyampaikan infor masi
untuk membe rikan pendidikan kesehatan tentang gastritis pada remaja untuk mening katkan pengetahuan
agar remaja tercegah dari penyakit pencerna an atau g astritis.

Kata Kunci :Pendidikan Ke sehatan, P engetahuan, Gastritis, Med ia sosial W hatsapp.

Referensi ;30

1. PENDAHULUAN

Peny akit tidak menul r menjadi penyebab utam a kematia n secara global. Gastritis atau istilah yang sering
dikenal oleh masyarakat maag atau penyakit lambung adalah kumpulan gejala yang dirasakan sebagai nyeri terutama di
ulu hati, orang yang terangsang p enyakit ini biasanya sering m ual, muntah, rasa penuh dan rasa tidak nyaman. Pada
usia produktif masyarakat rentan terserang gejala gastritis karena dari tingkat kesibukan, gaya hidup yang kurang
memperhatikan ke ehatan serta str es yang m udah terjadi. astritis dan ternyata angka kema tian yang disebabkan oleh
gastritis didunia mencapai 47.269 kasus (Miftahussurur, Rezkhita, and I’tishom 2021).

Berdasarkan Pe nelitian yang dilakukan Nova & Sri W ahyuni pada tahun 2020 dengan judul “Hubungan Pola

Makan dan Tingkat Stress Dengan Kekambuha n Gastritis Pada Remaja” hasil penelitian d apat disimpul kan bahwa
43,3% respo nden mengaalami pola makan cukup, 50% responden mengala mi tingkat setres sedang, 43,3 % responden
m engalami keka mbuhan ringan. Di mana ada hubunga n antara pola makan dengan kekambuhan gastritis pada emaja,
ada hub ungan yang bermakna antara stres d ngan kekamb uhan gastritis (Rita and Annica 2020).

Be rdasarkan data yang ada peneliti melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Pengguna n Media Sosial
Whats app Terhadap Pengetahuan Re maja Tentang Gastritis di S MA Negeri 3 Menggala” sebagai upaya untuk

mengur ngi angk a penyakit gastritis di kala ngan remaja.

2. METODE PENELITIAN
Metologi penelitian

Pene litian in i meng gunakan pe nelitian kuantita tif, denga n menggun akan jenis penelitian Pre
Eksperimental yang bertuj uan untuk mengetahui su atu gejal a atau peng aruh yang timb ul, sebaga i akibat

dari adanya perl ak uan tertentu. De ngan meng gunakan rancangan One Group Pretest Postest. Peneli tian ini
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mengandung para digma bahwa terdapat suatu kelompok yang diberi p erlakuan dan selanj utnya di observasi

hasilnya, a kan tetapi sebe lum diberi per lakuan terdapat pr e-test untuk mengetahui ko ndisi awal.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
Secarased erhana desain pen elitian apat dili hat pada ga bar berikut:

Ga mbar 3.1

De sain Peneli tian

o)) > X > 0,

Keteran gan :

O;: Pre-test atau penga mbilan data awal sebelum dibe ri promosi kesehata n tentang gast ritis ber upa kuisioner

X: Perlakua n yaitu pemb erian pend idikan kesehat an tenta ng gastri tis me lalui media sosia | Wh atsapp
dilakukan sel ama 1 kali.

O,: Pos-test atau penga mbilan dat a akhir diukur dengan c ara pertanyaan berb entuk kuisioner, denga

perbandingan hasil nilai pre-test.

3.1 Waktu danT empat Pe nelitian
3.1.1 Waktu Pene litian
Penelitia nini di laksanakan pada tanggal 20-22 Juli T ahun 2023.

3.1.2 T empat Penel itian
Tempat penelitia nini dilak ukan di SMA Negeri Me nggala Kabup aten Tulan g Ba wang.

3.2 Subjek Pene litian
3.21 Populasi
Popula si adalah wilayah gene ralisasi yang terd ri dari objek atau subjek yang mempunyai
kual itas dan karakteristi k terte ntuy ang ditetapka n oleh peneliti untuk dipelaj ari dan kem udian
dit arik kesimpula nnya. Pop ulasi da lam penelitian ini adalah siswa kelas X-XI di SMA Negeri

3 Menggala berjumlah 271 siswa.

3.2.2 Samp el
Sampel adalah bagian dari j umlah dan Kkarakte ristik yang dimil iki oleh popu lasi yang akan
ditelit i dan diangg ap mewakili selu ruh populasi. (Kurnia wan 2018 ). Sampel peneliti an ini

berjum ah 80 siswa.

3.23 Besa ran Sam pel
Perhi tungan besaran samp el yang dig unakan pada pen elitian ini menggun akan rumus (Taro
Ya mane, 1 973) dengan rum us se bagai beri kut:
N = N
TN.dI+T
Keterangan:
n : Jumlah Sampel

N : Jumlah Populasi
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d : Presisi yang ditetapkan (10%= 0,1)
n= 271
27T 0" +1
n= 271
271.0,01 +1
n= 271
T
n = 73,04 dibulatkan 73
Untuk menghindar i kemungk inan terjadinya ker usakan atau kehilan gan kuisioner pada saat penelitian
peneli ti menambah 10 cadangan sam pel. Maka to talnya adalah 80 sampel.
3.24 Kriteria Sampel
Adapun kr iteria ink lusi dan ekskl usi adalah seb agai berikut :
Kriteria Inklusi ada lah kriteria di mana subjek penelitia n dapat mewakil i dala m sam pel
penelitian yang me menuhi syarat sampel. Krit eria inklusi dalam penelitian ini adala h:
a. Responden ber sedia diamb il menjad i sampe | dengan men gisi lembar k esedi aan menjadi
sampel.
b. Bisa berkomunikasi den gan baik
c. Siswa-siswi kelas X - XI
d. Sis a-siswi yang mempunya i smartphone dan aplikasi Whatsapp.
Krite ria Eksklusi meru pakan kriteria dimana subjek penelitian tidak dapat mewakili sampel
ka rena tidak me menuhi syarat s ebagai sampel penelitian (Sya frida Hafn i Sahir 2022). Kriteria
eksk lusi peneli tianini a dalah:
a. Siswa -siswi yang tidak hadir pad a saat pe nelitian .
b. Siswa-s swiyan gsak itpadasaa tpenelitian.
3.25 Tekn ik Pengam bilan Sam pel

Pengambila n sampel dahulu mengidenti fikasi ada beberapa kelas yang ada di SMA Negeri 3

M enggala. Kemudian kelas-kelas akan me njadi angg ota populasi yang nan tinya akan diambi |

sebagai sampel un tuk mewak ali kelas-k elast ersebut.

4.  KESIMPULAN

Bagi Siswa

Disara nkan lebi h antusias untuk mempelajari materi yan g dib erikan oleh petu gas kese hatan khsusu nya tentang

gastritis

Ba gi Guru

Disarankan untu k mema nfaatkan me dia teknolo gi seper ti whatsapp sebaga i alat untuk mempr omosikan kesehat an

B agi Pusk esmas
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H asil penel itian ini sebagai bentuk inovasi dalam melakuk an pen didikan ke sehatan khus usnya pa da anak SMA agar
dapat menar ik mi nat sis wa unt uk belajar dan mem ahami tentang ga stritis dan juga agar p etugas kese hatan
puskesmas ke tika mela kukan pe nyuluhan kepa da an ak SMA bisa gunak an media s osial whatsapp

Bagi Pe nelitian Selanjutn ya

Hasil p enelitian ini sebagai referensi ba gi penelitian selanjutn ya unt uk mengemb angkan le bih baik lagi seperti

pengaruhnya terh adap si kap dan peruba han pr ilaku.
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