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Abstract 

Gasitritis atiau istilah yiang seiring dikeinal oleh masyairakati maag atau pienyakit lamibung adalah 

kumpulan gejala yang dirasakan sebiagai nyeri terutama di ulu hati, orangi yang iterangsang penyakit 

iniibiasanya sering mual, miuntah, rasa penuh dani rasa itidak nyaman. Pola kesehatan yang iburuk sanigat 

miungkin terjaidi di masyarakat terutama remaja karenai menigkonsumsi makianan cepiat saji, amkan tidak 

teratur dan stres. Salah satiu caira meningkatkan pengetahuan remaja tentiang gastritis yaitu dengan 

membeirikan pendidikan kesehatan tentanig gastritis melalui media sosial Whatsapp. Penelitian iini bertujuan 

untuk dikeiahui pengaruh pengunaan mediia sosial Whiatsapp iterhadiap pengetahuan remaja tentang giastritis 

di SMA Negeri 3 iMenggala. 

Media sosial whatsapp dapat dijadikan referensi pembelajaran modern dalam menyampaikan inforimasi 

untuk membeirikani pendidikan kesehatan tentang igastritisi pada remaja untuk meningikatkan pengetahuan 

agar remajai tercegah dari ipenyakit pencernaian atau giastritis. 

 

Kata Kiunci :Pendidikan Keisehatan, Piengetahuian, Gastritis, Mediia sosial Wihatsapp. 
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1. PENDAHULUAN 

 

Penyiakit tidaki menulir menjadi penyebabi utamia kematiain secara global. Gastritis atau istilah yang sering 

dikenal oleh masyarakat maag atau penyakit lambungi adalah kumpulan gejala yang dirasakan sebagai nyeri terutama di 

ulu hati, orang iyang terangsang pienyakit ini biasanya sering miual, muntah, rasa penuh dan rasa tidak nyaman. Pada 

usia produktif masyarakat rentan terserang gejala gastritis karena dari tingkat kesibukan, gaya hidup yang kurang 

memperhatikan keiehatan serta stries yang miudah terjadi. iastritis dan ternyata angka kemaitian yang disebabkan oleh 

gastritis didunia mencapai 47.269 kasus (Miftahussurur, iRezkhita, iand I’tishom 2021). i 

Berdasarkan Peinelitian yang dilakukani Nova & Sri Wiahyuni pada tahun 2020 dengan judul “Hubungan Pola 

iMakan dan Tingkat Stress Dengan Kekambuhain Gastritis Pada Remaja” hasil penelitian diapat disimpulikan bahwa 

43,3% respoinden mengaalami pola makan cukup, 50% responden mengalaimi tingkat setres sedang, 43,3i% responden 

miengalami kekaimbuhan ringan. Diimana ada hubungain antara pola makan dengan kekambuhan gastritis pada emaja, 

ada hubiungan yang bermaknai antara stres dingan kekambiuhan gastritisi (Rita and Annica 2020). 

Beirdasarkan data yang ada peneliti melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Penggunain Media iSosial 

Whatsiapp Terhadap Pengetahuan Reimaja Tentang Gastritis di SiMA Negeri 3 Menggala” sebagai upaya untuk 

menguringi angkia penyakitigastritis di kalaingan remaja. 

 

2. METODE PENELITIAN  

Metologi penelitian 

Peneilitian inii mengigunakan peinelitian kuantitaitif, dengain mengguniakan jenisi penelitiani Pre 

iEksperimental iyang bertujiuan untuki mengetahui suiatu gejalia atau pengiaruh yang timbiul, sebagaii akibat 

idari adanya perliakiuan tertentu. Deingan mengigunakan rancangan One Group Pretest iPostest. Peneliitian ini 
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mengandungi paraidigma bahwai terdapat suatu kelompok yang idiberi pierlakuan dan selanjiutnya diiobservasi 

hasilnya, aikan tetapi sebeilum diberi perilakuan terdapat prie-test untuk imengetahui koindisi awal. 

 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Secara sedierhana desain penielitian iapat diliihat pada gaibar berikut: 

Gaimbar 3.1 

 Deisain Peneliitian 

 

 

 

Keteranigan : 

O1: Pre-test ataui pengaimbilan data awal sebelum dibeiri promosi kesehatain  tentang gastiritis beriupa kuisioneri 

X: Perlakuain yaitu pembierian pendiidikan kesehatian tentaing igastriitis meilalui media sosiail Whiatsapp 

dilakukan seliama 1 kali. 

O2: Pos-test atau pengaimbilan datia akhir diukur idengan ciara pertanyaan berbientuk kuisioner, dengai 

perbandingan ihasil nilai pre-test. 

 

3.1 Waktui dan Tiempat Peinelitian 

3.1.1 Waktu Peneilitian 

iPenelitiain ini di ilaksanakani pada tanggal 20-22 iJuli Tiahun 2023. 

 

3.1.2 Tiempat Peneliitian 

Tempat penelitiain ini dilakiukan idi SMA iNegeri i Meinggala Kabupiaten Tulanig Baiwang. 

 

3.2 Subjek Peneilitian 

3.2.1 Populasi 

Populaisi adalah wilayah geneiralisasi iyang terdiri dari objeki iatau subjek yangi mempunyai 

kualiitas dan karakteristiik terteintu yiang ditetapkain oleh peneliti iuntuk dipelajiari dan kemiudian 

ditiarik kesimpulainnya. Popiulasi dailam penelitiani ini adalahi siswa kelas iX-XI idi SMA Negeri 

3 Menggala berjumlah i271 siswa. 

 

3.2.2 Sampiel 

Sampel adalah bagian dari jiumlah dani karakteiristik yang dimiliiki oleh popuilasi yangi akan 

ditelitii dan dianggiap mewakilii seluiruh populasi. (Kurniaiwan 2018i). Sampeli penelitiian ini 

berjumiah 80 siswa.  

 

3.2.3 Besairan Samipel 

Perhiitungani besaran sampiel yang digiunakani pada penielitian ini mengguniakan rumus i (Taro 

Yaimane, 1i973) dengan rumius seibagai beriikut:  

N =        N 

    N . d2 + 1 

Keterangan:     

n : Jumlah Sampel  

N : Jumlah Populasi 

O1                                        X                           O2 
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d : Presisi yang ditetapkan (10%= 0,1) 

n =          271 

271. 0,12 + 1 

 

n =         271 

271. 0,01 +1 

 

n =  271 

3,71 

i 

n = 73,04 dibulatkan 73 

 

Untuki menghindarii kemungkiinan terjadinya keriusakan atau kehilanigan kuisioner pada saat penelitian 

peneliiti menambah 10icadangan samipel. Maka toitalnya iadalah 80 sampel. 

 

3.2.4 Kriteriai Sampel 

Adapun kriiteria inkilusi dan ekskliusi adalah sebiagai berikut : 

1. Kriteria Inklusi adailah kriteria diimana subjek ipenelitiain dapat mewakilii dalaim samipel 

penelitian yang meimenuhi syarat sampel. Kritieria iinklusi dalam penelitian ini adalaih : 

a. Responden berisedia diambiil menjadii sampeil dengan menigisi lembar kiesediiaan menjadi 

sampel. 

b. Bisai berkomunikasi denigan baiki 

c. Siswa-siswi kelas X - XI 

d. Sisia-siswi yang mempunyaii smartphone dan aplikasi Whatsapp. 

2. Kriteiria Eksklusi meruipakan kriteria dimana subjeki penelitian tidak dapat imewakilii sampel 

kairena tidak meimenuhi syarat siebagai sampel penelitian (Syaifrida Hafnii Sahir i2022). Kriteriai 

ekskilusi peneliitian ini aidalah:  

a. Siswai-siswi yang tidak hadir padia saat peinelitian . 

b. Siswa-siswi yanig sakiit pada saait penelitian. 

 

3.2.5 Tekniik Pengamibilan Samipel 

Pengambilain sampel idahulu mengidentiifikasi ada ibeberapa ikelas yang ada di SMAi Negeri 3 

Mienggala. Kemudiani kelas-kelas iakan meinjadi anggiota populasi yang nanitinya akani diambiil 

sebagai sampel unituk mewakiali kelas-kielas tiersebut.  

 

4. KESIMPULAN 

 

Bagi iSiswa 

Disarainkan lebiih antusias untuk imempelajari materi yanig dibierikan oleh petuigas keseihatan khsusuinya tentangi 

gastritisi 

Baigi iGuru 

Disarankan untuik memainfaatkan meidia teknoloigi seperiti whatsappi sebagaii alat iuntuk mempriomosikan kesehatian 

Biagi Puskiesmas 
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Hiasil peneliitian ini sebagai bentuk inovasi dalam melakukian penididikan keisehatan khusiusnya paida anak SMA iagar 

dapat menariik miinat sisiwa untiuk belajair dan memiahami tentang gaistriitis dan juga iagar pietugas keseihatan 

ipuskesmas keitika melaikukan peinyuluhan kepaida aniiak iSMA bisa gunakian media siosial whatsapp  

Bagi Peinelitian Selanjutniya 

Hasil pienelitian ini sebagai referensi baigi penelitian iselanjutniya untiuk mengembiangkan leibih baik lagi seperti 

ipengaruhnya terhiadap siikap dan perubaihan priilaku. 
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