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Abstract 

In Lampung Province in 2013 it was 19.8% and increased in 2018 to 28.13%. At the Way Halim 

Health Center the coverage of non-smoking in the PHBS order is 39% in 2020, 43% in 2021 and 

50% in 2022. This achievement figure is still below the puskesmas target of 70%. The design of 

this research is an analytical survey with a cross sectional approach. Research analysis 

includes univariate and bivariate. The results showed that there was no relationship between 

knowledge and smoking prevention behavior at home (p value of 0.124 or p value > α (0.05)), 

there was an attitude relationship with smoking prevention behavior at home (p value of 0.002 or 

p value <α ( 0.05)) and there is a relationship between the role of health workers and smoking 

prevention behavior at home (p value of 0.002 or p value <α (0.05)).  
Keywords    : Smoking Prevention Behavior at Home, Knowledge, Attitudes, Role of Health Workers 

Reference: 22 (2009  -2022) 

 

Di Provinsi Lampung pada tahun 2013 sebesar 19,8% dan meningkat pada tahun 2018 

menjadi 28,13%. Di Puskesmas Way Halim cakupan tidak merokok dalam tatanan PHBS 

sebesar 39% pada tahun 2020, 43% pada tahun 2021 dan 50% pada tahun 2022. Angka 

capaian ini masih di bawah target puskesmas sebesar 70%. Desain penelitian ini adalah 

survei analitik dengan pendekatan cross sectional. Analisis penelitian meliputi univariat 

dan bivariat. Hasil penelitian menunjukkan tidak ada hubungan antara pengetahuan dengan 

perilaku pencegahan merokok di rumah (nilai p sebesar 0,124 atau nilai p > α (0,05)), ada 

hubungan sikap dengan perilaku pencegahan merokok di rumah (nilai p sebesar 0,002 atau 

nilai p < α (0,05)) dan ada hubungan antara peran petugas kesehatan dengan perilaku 

pencegahan merokok di rumah (nilai p sebesar 0,002 atau nilai p < α (0,05)).  

Kata Kunci : Perilaku Pencegahan Merokok di Rumah, Pengetahuan, Sikap, Peran Petugas 

Kesehatan 

Referensi: 22 (2009 -2022) 
 

 

1. PENDAHULUAN 

Lebih idari isatu imiliar iindividu idi iseluruh idunia iterlibat idalam 

ikebiasaan imerokok, iyang imengakibatkan ilebih idari ilima ijuta ikematian 

isetiap itahun. iMayoritas ikorban idiperkirakan iberasal idari inegara-negara 

idengan itingkat ipendapatan irendah idan imenengah, itermasuk iIndonesia. 

iMerokok idianggap isebagai iperilaku iyang itidak isehat iyang itetap imenjadi 

itantangan isulit idiatasi ihingga isaat iini. iAncaman iterbesar iterhadap 

ikesehatan iyang iterkait idengan imerokok iadalah iasap irokok, iyang 

imengandung ilebih idari i4.000 ijenis iracun isetiap ikali iseseorang 

imenghirupnya, ibaik iitu idisengaja imaupun itidak. iSaat iini, ilebih idari 

idelapan ijuta inyawa ihilang isetiap itahunnya idi iseluruh idunia, ibaik iyang 

idisebabkan ioleh iasap irokok iyang idihirup ioleh iperokok iaktif imaupun 
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ioleh iperokok ipasif.Merokok iadalah isalah isatu ifaktor iutama iyang idapat 

imenyebabkan imasalahikesehatan iyang iserius ipada iseseorang. iDampak 

ikesehatan idari imerokok isangat iberagam, imulai idari imasalah ipernapasan 

ihingga ipenyakit iserius iseperti ipenyakit ijantung idan ikanker. iSelain 

iberdampak ipada ikesehatan, imerokok ijuga imemiliki ikonsekuensi iekonomi 

iyang isignifikan i(Whinanda, i2015). Data idari iGlobal iYouth iTobacco 

iSurvey i(GYTS) itahun i2019 imenunjukkan ibahwa i40,6% ipenduduk 

iIndonesia iterlibat idalam ikebiasaan imerokok, idengan i19,2% idi iantaranya 

iadalah ipelajar i(WHO i2019). iIndonesia imemiliki itingkat imerokok idi iatas 

iusia i15 itahun itertinggi idi idunia, imencapai iangka i76,2%, idengan 

imayoritas iperokok iadalah ilaki-laki. iMerokok isebenarnya isama idengan 

imemperkenalkan iberbagai iracun ike idalam itubuh, idan iberbagai ipenyakit 

iserius itelah iterbukti isebagai ikonsekuensi idari ikebiasaan imerokok. 

iPrevalensi imerokok idi iIndonesia ijuga imenunjukkan ipeningkatan isignifikan 

i(Riskesdas, i2013 idan i2018) Environmental iTobacco iSmoke i(ETS), iatau 

iasap irokok ipasif, ijuga iberperan idalam imenyebabkan iberbagai ipenyakit, 

iseperti ikanker, ipenyakit ijantung, idan igangguan ipernapasan. iKawasan 

itanpa irokok iadalah isolusi iuntuk imelindungi iindividu 

idari ibahaya iasap irokok, ibaik imereka iadalah iperokok iaktif iatau itidak. 

iAsap irokok itidak ihanya iberdampak ipada iperokok, itetapi ijuga idapat imenempel 

ipada iberbagai ipermukaan idi idalam irumah, imembentuk iapa iyang idikenal 

isebagai i"thirdhand ismoke" iyang iberbahaya, iterutama ibagi ianak-anak i(Kemenkes 

iRI, i2020). 

Untuk imengatasi imasalah imerokok, iperlu iada iupaya iterkoordinasi iyang 

imelibatkan ipengetahuan, isikap, idan iperan itenaga ikesehatan iserta idukungan idari 

ilingkungan isosial. iKebijakan ipengendalian imerokok, iseperti iKawasan iTanpa 

iRokok i(KTR), ipelarangan iiklan irokok, idan iedukasi imasyarakat, idapat 

imembantu imengurangi iprevalensi imerokok i(Kemenkes iRI, i2020). 

Dalam ibeberapa ipenelitian, itelah iditemukan ihubungan iantara 

ipengetahuan, isikap, idan iperilaku imerokok idi irumah itangga. iNamun, iprevalensi 

imerokok imasih itinggi idi ibeberapa iwilayah iIndonesia, itermasuk idi iWilayah 

iKerja iPuskesmas iWay iHalim, iKota iBandar iLampung, iyang imemiliki itingkat 

imerokok iyang ilebih itinggi idibandingkan idengan itarget ikesehatan iyang 

iditetapkan. iHal iini idipengaruhi ioleh iberbagai ifaktor, itermasuk ikurangnya 

iefektivitas ikegiatan ipenyuluhan, iregulasi iyang ikurang imendukung, iiklan irokok 

iyang imasih imeluas, idan inorma isosial iyang imemperbolehkan imerokok idi idalam 

irumah itangga. 

Penelitian ijuga imenunjukkan iadanya ihubungan iantara ipengetahuan idan 

iperilaku imerokok idi irumah itangga, idengan ibeberapa ikepala ikeluarga iyang 

ibelum imemahami irisiko imerokok isecara imenyeluruh. iSebagian idari imereka 

imerokok idi idalam irumah, iyang iberpotensi imembahayakan ianggota ikeluarga 

iyang ilain. iOleh ikarena iitu, iupaya iedukasi idan iadvokasi iperlu iditingkatkan 

iuntuk imengubah inorma isosial iyang imengizinkan imerokok idi idalam irumah 

itangga i(Afrizal, i2020; iTrisnowati, i2017). 

Dalam ipenelitian iyang idilakukan ioleh iAfrizal i(2020) idi iKelurahan 

iPadang iNangka, iKecamatan iSingaran iPati, iKota iBengkulu, iditemukan ibahwa 

isebagian ibesar ikepala ikeluarga imemiliki itingkat ipendidikan idasar. iMayoritas 

idari imereka imemiliki ipengetahuan iyang imemadai, inamun, isebagian ibesar 

ikepala ikeluarga itersebut imasih imemiliki ikebiasaan imerokok. iHasil ipenelitian iini 
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imenunjukkan iadanya ikorelasi iantara itingkat ipengetahuan idan iperilaku imerokok 

ipada ikepala ikeluarga. iDi isisi ilain, istudi iyang idilakukan ioleh iSiburian idan 

iJuanita i(2021) idi iKabupaten iBeli iSerdang ijuga imenemukan ibahwa iterdapat 

ihubungan iantara itingkat ipengetahuan, isikap, iperan itenaga ikesehatan, idan 

idukungan idari iistri idengan iperilaku imerokok idi idalam irumah. 

Berdasarkan isurvei iawal iyang idilakukan ioleh ipeneliti idi iWilayah iKerja 

iPuskesmas iWay iHalim, iKota iBandar iLampung, iterdapat idata imengenai itingkat 

ikebiasaan itidak imerokok idalam ikerangka iPerilaku iHidup iBersih idan iSehat 

i(PHBS). iPada itahun i2020, itingkat itidak imerokok imencapai i39%, ikemudian 

imeningkat imenjadi i43% ipada itahun i2021, idan ikembali imeningkat imenjadi 

i50% ipada itahun i2022. iMeskipun idemikian, iangka ipencapaian iini imasih iberada 

idi ibawah itarget iyang itelah iditetapkan ioleh ipuskesmas, iyakni isekitar i70%. 

Sementara iitu, iprevalensi imerokok idi iwilayah iini ipada itahun i2020 

imencapai i28,1%, ikemudian imeningkat imenjadi i29% ipada itahun i2021, idan 

iterus imeningkat imenjadi i29,6% ipada itahun i2022 i(Data iPuskesmas iWay iHalim, 

i2022). iTingginya iangka iprevalensi imerokok idi iWilayah iKerja iPuskesmas iWay 

iHalim, iKota iBandar iLampung, idipengaruhi ioleh isejumlah ifaktor, itermasuk 

ikurangnya iefektivitas ikegiatan ipenyuluhan idan ipemeriksaan ikesehatan iyang 

iterkait idengan imerokok, ikurangnya iregulasi iyang imendukung ikonsep iKawasan 

iTanpa iRokok i(KTR), imaraknya iiklan irokok, iserta iadanya ibanyak itoko iyang 

imenjual iproduk irokok. iSelain iitu, ikebiasaan imerokok imasih idianggap isebagai 

inorma isosial idalam imasyarakat. 

Hasil iwawancara idengan i10 ikepala ikeluarga imenunjukkan ibahwa 

ikesemua imereka iadalah iperokok. iDari i10 iorang itersebut, i7 idi iantaranya 

imemiliki ipemahaman iyang iterbatas imengenai ibahaya imerokok, iyang itercermin 

idalam iperilaku imereka iyang imasih imerokok idi idalam irumah, iseperti idi iruang 

ikeluarga, idapur, idan idi idepan itelevisi. iKesadaran iyang irendah iini itercermin 

idari ikebiasaan imereka iyang ibelum imengatur imerokok ihanya idi iluar irumah 

iatau idi iteras. iDi isisi ilain, i3 idari i10 iorang itersebut imengaku imemiliki 

ipemahaman iyang ilebih ibaik itentang ibahaya imerokok, isehingga imereka imemilih 

iuntuk imerokok idi iluar irumah idan imenjauhkan idiri idari ianggota ikeluarga, 

iterutama ianak-anak idan iibu ihamil. 

Berdasarkan iuraian itersebut imaka ipenelit iingin imengambil ijudul i“Faktor 

i– iFaktor iYang iBerhubungan iDengan iPerilaku iPencegahan iMerokok i 

iDirumah iWilayah iKerja iPuskesmas iWay iHalim iTahun i2023 
 

2. METODE PENELITIAN  

Jenis penelitian adalah kuantitatif desain analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Penelitian ini di lakukan pada tanggal 19 -  27 Juni tahun 2023 di Wilayah Kerja Puskesmas 

Way Halim Kota Bandar Lampung.  Populasi dalam penelitian ini yaitu sebanyak 7837 

kepala keluarga dengan sampel sebanyak 154 kepala keluarga.  

Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini secara Proportionate Stratified 

Simple Random Sampling yaitu pengambilan sampel yang dilakukan dengan membagi 

populasi beberapa strata. Jadi 154 kepala keluarga di bagi menjadi 4 desa yaitu Desa 

Jagabaya 1 sebanyak 11 Kepala Keluarga, Jagabaya 2 sebanyak 65 Kepala Keluarga, 

Jagabaya 3 sebanyak 30 Kepala Keluarga dan Perumnas Way Halim sebanyak 46 Kepala 

Keluarga. Pengolahan data dalam penelitian ini ada 4 yaitu  Editing Data, Coding, 

Processing, Cleaning dan analisis data menggunakan program komputer yang dilakukan 2 
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tahap yaitu analisis univariat dan bivariat. Analisis bivariat adalah  menggunakan uji chi 

square 

 
 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 
Tabel 1 Distribusi Karakteristik Responden Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin dan Usia di Wilayah Kerja Puskesmas Way 

Halim Tahun 2023 

Variabel  Jumlah Presentase 

(%) 

Umur   

17 – 25 tahun 16 10,4 

26 – 35 tahun 17 11 

36 – 45 tahun 55 35,7 

46 – 55 tahun 48 31,2 

56 – 65 tahun 18 11,7 

Jenis Kelamin   

Perempuan 37 24 

Laki - Laki 117 76  

Pendidikan   

Tidak Sekolah 0 0 

SD/Sederajat 0 0 

SMP/Sederajat 9 5,8 

SMA/Sederajat 69 44,8 

D3/S1/S2 76 49,4 

Pekerjaan   

PNS 14 9,1 

Wiraswasta 32 20,8 

Pegawai Swasta 79 51,3 

Petani/Perkebun 0 0 

Lainnya 29 18,8 

Total 154 100 

  
 

Tabel 2 Distribusi Frekuensi Perilaku Pencegahan Merokok  di Wilayah Kerja Puskesmas Way Halim Tahun 2023 

Perilaku Pencegahan 

Merokok   

Jumlah Presentase (%) 

Merokok 102 66,2 

Tidak Merokok 52 33,8 

Total 154 100 

 

 

Tabel 3 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Responden di Wilayah  

Kerja Puskesmas Way Halim Tahun 2023 

Pengetahuan Jumlah Presentase (%) 

Rendah 12 7,8 

Sedang 83 53,9 

Tinggi 59 38,3 

Total 154 100 

 

 

Tabel 4 Distribusi Frekuensi Sikap Responden di Wilayah Kerja Puskesmas Way Halim Tahun 2023 

Sikap Jumlah Presentase (%) 

Negatif 87 56,5 

Positif 67 43,5 

Total 154 100 

 

 

Tabel 5 Distribusi Frekuensi Peran Tenaga Kesehatan di Puskesmas Way Halim Tahun 2023 
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Peran Tenaga Kesehatan Jumlah Presentase (%) 

Baik 92 59,7 

Kurang 62 40,3 

Total 154 100 

 

 

Tabel 6 Hubungan Pengetahuan Dengan Perilaku Pencegahan Merokok  Dirumah Wilayah Kerja Puskesmas Way Halim  

Tahun 2023 

 

Variabel 

Pengetahuan 

Prilaku Pencegahan Merokok Dirumah Total  

P Value 

OR 

95% CI 
Merokok  Tidak Merokok  

n % n % n % 

Rendah 9 75 3 25 12 100 0,124  

Sedang 49 59 34 41 83 100 

Tinggi 44 74,6 15 25,4 59 100 

Total  102 66,2 52 33,8 154 100   

 
 

Tabel 7 Hubungan Sikap Dengan Perilaku Pencegahan Merokok  Dirumah Wilayah Kerja Puskesmas Way Halim Tahun 2023 

 

Variabel 

Sikap 

Prilaku Pencegahan Merokok Dirumah Total  

P Value 

OR 

95% CI 
Merokok  Tidak Merokok  

n % n % n % 

Negatif 67 77 20 23 87 100 0,001 3,063 

Positif 35 52,2 32 47,8 67 100 

Total 102 66,2 52 33,8 154 100   

 

 

Tabel 8 Hubungan Peran Tenaga Kesehatan Dengan Perilaku Pencegahan Merokok  Dirumah Wilayah Kerja Puskesmas Way 

Halim Tahun 2023 

 

4.1 Pembahasan 

1. Hubungan Pengetahuan Dengan Perilaku Pencegahan Merokok Dirumah 

Hasil ipenelitian imenunjukan ibahwa itidak iada ihubungan iantara 

ipengetahuan idengan iprilaku ipencegahan imerokok idirumah idi iWilayah iKerja 

iPuskesmas iWay iHalim iTahun i2023 idengan ihasil istatistik idiperoleh inilai ip 

ivalue isebesar i0,124 iatau ip ivalue i> iα i(0,05) i 

Pengetahuan iadalah ihasil imengetahui isesuatu isetelah iseseorang 

imengadakan ipengindraan iterhadap isuatu iobjek, ipengindraan itersebut idapat 

idilakukan imelalui ipenglihatan, ipendengaran, ipenciuman, irasa idan iraba. 

iSebagian ibesar ipengetahuan idiperoleh idari imata idan itelinga. iDalam iteori 

iperilaku ipengetahuan iadalah ikomponen ipenting idalam imerubah iperilaku 

 

Variabel 

Peran Tenaga 

Kesehatan 

Prilaku Pencegahan Merokok Dirumah  

Total 

 

P Value 

OR 

95% CI 
Merokok  Tidak Merokok  

n % n % n % 

Kurang 57 91,9 5 8,1 62 100 0,000 11,907 

Baik 45 48,9 47 51,1 92 100 

Total 102 66,2 52 33,8 154 100   
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iseseorang ikarenan ipada itingkatannya isebelum iseseorang idapat iberperilaku 

imaka idia iharus itahu itentang imateri iyang itelah idipelajarinya, ikemudian 

idiharus imemahami imateri itersebut, iselanjutnya idia imemperaktekan imateri 

itersebut, ikemudian idianalisis iapakah ikentungan idan ikerugian imateri iitu 

isetelah idiperaktekan ikepada idia idalam ikehidupan isehari i– ihari idan 

ikemudian imelakukan ievaluasi iyaitu imenilai i(Notoadmojo, i2018). 

Menurut iDewi i(2010), iada ifaktor i– ifaktor iyang idapat imempengaruhi 

ipengetahuan iseseorang iseperti ipendidikan iyaitu ibimbingan iyang idiberikan 

iseseorang icontohnya iadalah ipendidikan ikesehatan, ipekerjaan iyaitu 

ilingkungan ikerja iyang iberkaitan idengan ikesedian iinformasi idan ipengalaman, 

iusia iyaitu itingkat ikematangan iseseorang idalam iberfikit iserta ijiwa, 

ilingkungan iyaitu ikondisi iyang iada idisekitar i iyang imempengaruhi 

iperkembngan iperilaku iseseorang idan isosial ibudaya iyaitu isistem isosial 

imasyarakat iyang idapat imempengaruhi isikap idalam imenerima iinformasi. 

Hasil ipenelitian iini isejalan idengan iFadilatunnisa i(2018), iyang 

imenyatakan ibahwa itidak iada ihubungan iantara ipengetahuan idengan iPerilaku 

iMerokok iDi iDalam iRumah iKepala iKeluarga iYang iMemiliki iBayi iDan 

iBalita iUsia i0-59 iBulan iDi iDesa iCikunir iKecamatan iSingaparna iKabupaten 

iTasikmalaya. iTidak iada ihubungan idikarenakan ifaktor isebagaian ibesar 

iresponden isudah imemiliki ipengetahuan ibaik itentang imerokok idan isebagain 

ibesar iresponden iberpendidikan itinggi iyaitu ilulusan iD3/S1/S2 

Hasil ipenelitian iini itidak isejalan idengan ipenelitian iAfrizal i(2021) iyang 

imenyatakan ibahwa iada ihubungan ipengetahuan iDengan iPerilaku iMerokok 

iPada iKepala iKeluarga iDi iKelurahan iPadang iNangka iKecamatan iSingaran 

iPati iKota iBengkulu. iHasil ipenelitiannya imenunjukan ibahwa iada 

ihubungan idikarenakan isebagain ibesar iresponden imemiliki ipengetahuan 

ikurang ibaik itentang imerokok. iHasil ipenelitian iTrisnowati i(2017) ijuga 

iberpendapat isama iyaitu i ipenelitiannya imenunjukan ibahwa iada ihubungan 

idikarenakan isebagain ibesar iresponden imemiliki ipengetahuan ikurang ibaik 

itentang imerokok 

Hasil ipenelitian iini imenunjukan ibahwa iada isebanyak i15 iresponden 

iyang imemiliki ipengetahuan itinggi idan i34 iresponden iyang imemiliki 

ipengetahuan isedang itetang imerokok itetapi itidak imerokok idikarenakan ifaktor 

ipendidikan. iBerdasarkan ihasil iwawancara iresponden iberpendidikan iD3/S1/S2 

iyang iartinya imakin itinggi ipendidikan iseseorang imakin imudah iorang itersebut 

imenerima iinformasi. iResponden imengetahui ibahwa iperingatan idalam 

ibungkus irokok itentang ibahaya iyang idi iakibatkan irokok imemiliki ifaktor 

irisiko iberbahaya ibagi idirinya idan iorang ilain ijika imenghisap iasap irokok. 

iSelain iitu iternyata idari i15 iyang iberpendidikan itinggi isemuanya iadalah 

itamatan iperguruan itinggi idibidang ikesehatan. 

Kemudian ihasil ipenelitian iini imenunjukan ibahwa iada isebanyak i44 

iresponden iyang imemiliki ipengetahuan itinggi idan i49 iresponden iyang 

imemiliki ipengetahuan isedang itetapi imemiliki itidak iberprilaku ipencagahan 

imerokok idi irumah idikarenakan ikebiasaaan iyang idilakukan ioleh imasyarakat. 

iBerdasarkan ihasil iobservasi idilapangan imerokok imerupakan ikebiasaan iyang 

isudah imelekat idimasyarakat idi iWilayah iKerja iPuskesmas iWay iHalim 

ikarena imasyarakat itetap imerokok idirumah idisebabkan ikeluarga isudah 

imemaklumi ijadi isudah imenjadi ikebiasaan isusah idiubah, iselain iitu irokok 

ijuga imenjadi iobat ibagi imereka iuntuk imenghilangkan istress, imerokok ijuga 
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imenjadi itempat ibergaul idikalangan imasyarakat. iSebagian ibesar imereka 

imengungkapkan ibahwa ijika iada iperkumpulan imasyarakat iselalu imerokok 

iuntuk imencairkan isuasana isaat iberkomunikasi. 

Ada i3 iresponden iyang imemiliki ipengetahuan ipengetahuan i irendah 

itetapi itidak imerokok idikarenakan ifaktor isakit. iBerdasarkan ihasil iwawancara 

i3 iresponden iini imemiliki ipenyakit iseperti ijantung idan iasma isehinggi 

imereka itidak imerokok. 

Seseorang iyang imemiliki ipengetahuan itinggi itetapi imerokok idalam 

ipenelitian iini idikarenakan ifaktor ikebiasaan imerokok iyang isudah imelekat 

idikalangan imasyarakat. iMereka imenganggap ibahwa imerokok idapat 

imenghilangkan istrees idikarenakan iketika iseseorang imerokok, inikotin 

imencapai iotak idalam iwaktu isekitar isepuluh idetik. iPada iawalnya, inikotin 

imeningkatkan isuasana ihati idan ikonsentrasi, imengurangi ikemarahan idan 

istres. iSelanjutnya idikarenakan imerokok idapat ilebih imudah ibergaul idi 

ilingkungan imasyarakat. iObservasi ilapangan iyang ipeneliti iamati irata-rata 

imereka iyang imerokok ilebih imudah imendapatkan iteman, isetidaknya idalam 

ilingkaran iperokok. iKemudian ikebiasaan iyang iberada idi ilingkungan isekitar 

irumah iseperi iorang itua idan iteman isebaya. iPerilaku imerokok iadalah 

ipengaruh iorang itua, ibila iorang i itua i isendiri i imenjadi i ifigur i icontoh, iyaitu 

isebagai iperokok iberat, imaka ianak-anaknya i i iakan i i imungkin i i isekali i i 

iuntuk imencontohnya. iSelanjutnya iadalah ipengaruh iteman, iberbagai ifakta 

imengungkapkan i i ibahwa i i ibila i i isemakin ibanyak i i iremaja i i iyang i i 

imerokok, i i imaka isemakin i i ibesar i i i i i ikemungkinan i i iteman-temannya i 

iadalah i iperokok i idan i idemikian isebaliknya, i isehingga i iakhirnya i imereka 

isemua imenjadi iperokok 

Berdasarkan iuraian idiatas ipeneliti iberpendapat ibahwa ipengetahuan itidak 

isemuanya iberpengaruh ilangsung iterhadap iperilaku ipencegahan imerokok 

idirumah. iWalaupun isecara iteori ipengetahuan iyang ibaik idapat imembuat 

iseseorang imelakukan iperilaku ipencegahan imerokok idirumah. iNamun idari 

ihasil ipenelitian iini imenunjukan ipengetahuan iterhadap iperilaku iseseorang idi 

ipengaruhi ibanyak ifaktor iseperti ipendidikan, ilingkungan ipergaulan, istress 

iseseorang idan ikebiasaan isosial. iArtinya ifaktor iyang imendorong iseseorang 

imerokok idi ikarenakan imemiliki ipendidikan irendah ikemudian ipengetahuan 

irendah, ipersepsi ibahwa irokok idapat imenghilangkan irasa istress, imudah 

iberteman iatau ibergaul isaat iberada idi ikomunitas iyang isedang imerokok idan 

imengusir irasa isepi, ijenuh, igalau. 

 

2. Hubungan Sikap Dengan Perilaku Pencegahan Merokok Dirumah 

Hasil ipenelitian imenunjukan ibahwa iada ihubungan isignifikan iantara 

isikap idengan iprilaku ipencegahan imerokok idirumah idi iWilayah iKerja 

iPuskesmas iWay iHalim iTahun i2023 idengan ihasil istatistik idiperoleh inilai ip 

ivalue isebesar i0,000 iatau ip ivalue i< iα i(0,05) 

Sikap imerupakan ireaksi iatau irespons iseseorang iyang imasih itertutup 

iterhadap iseseuatu isitumulus iatau iobjek. iManifestasi isikap itidak idapat 

ilangsung idilihat, itetapi ihanya idapat iditafsirkan iterlebih idahulu idari iperilaku 

iyang itertutup. iSikap isecara inyata imenunjukkan ikonotasi iadanya ikesesuaian 

ireaksi iterhadap istimulus itertentu. iDalam ikehidupan isehari-hari imerupakan 

ireaksi iyang ibersifat iemosional iterhadap isitumulus isosial. iSelain iitu, isikap 

iitu imerupakan ikesiapan iuntuk ibertindak, idan ibukan imerupakan ipelaksana 
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imotif itertentu. iSikap ibelum imeupakan isuatu itindakan iatau iaktivitas, iakan 

itetapi imerupakan i‘predisposisi’ itindakan iatau iperilaku. iSikap iitu imasih 

imerupakan ireaksi itertutup, ibukan imerupakan ireaksi iterbuka i(Notoadmojo, 

i2018). 

Pengertian ilain isikap imerupakan ikesiapan iuntuk ibereaksi iterhadap isuatu 

iobyek idengan icara itertentu iserta imerupakan irespon ievaluatif iterhadap 

ipengalaman ikognitif, ireaksi iafeksi, ikehendak idan iperilaku imasa ilalu. iSikap 

iakan imempengaruhi iproses iberfikir, irespon iafeksi, ikehendak idan iperilaku 

iberikutnya. iJadi isikap imerupakan irespon ievaluatif ididasarkan ipada iproses 

ievaluasi idiri, iyang idisimpulkan iberupa ipenilaian ipositif iatau inegatif iyang 

ikemudian imengkristal isebagai ireaksi iterhadap iobyek i(Notoadmojo, i2018). 

Hasil ipenelitian iini isejalan idengan ipenelitian iTrisnowati i(2017) iyang 

imenyatakan iada ihubungan isikap iterhadap iPHBS idi irumah itangga idengan 

iperilaku imerokok idalam irumah ikepala irumah itangga idi iDusun 

iKarangnongko iYogyakarta. iPenelitian iyang idilakukan iFadilatunnisa i(2018) 

ijuga isependapat iyang imenyatakan ibahwa iada ihubungan iantara isikap idengan 

iPerilaku iMerokok iDi iDalam iRumah iKepala iKeluarga iYang iMemiliki iBayi 

iDan iBalita iUsia i0-59 iBulan iDi iDesa iCikunir iKecamatan iSingaparna 

iKabupaten iTasikmalaya 

Hasil ipenelitian iini imenunjukan ibahwa iada i35 iresponden iyang 

imemiliki isikap ipositif itetapi itidak iberperilaku ipencagahan imerokok idi 

irumah idikarenakan ibelum iada ikebijakan iyang imendukung iterciptanya irumah 

iyang ibebas iasap irokok iatau iadanya ilarangan idari iRT/RW isetempat i(Kepala 

iDesa) idan imemberikan ipenghargaan iberupa ipemasangan istiker ipada irumah 

iyang ibebas idari iasap irokok idi idalam irumah, iagar idapat imeningkatkan 

ikesadaran imasyarakat iuntuk itidak imelakukan iaktifitas imerokok idalam 

irumah. 

Hasil ipenelitian iini imenunjukan ibahwa iada i20 iresponden iyang 

imemiliki isikap inegatif itetapi iberperilaku ipencagahan imerokok idi irumah ihal 

iini idikarenakan ipengetahuan iyang idimiliki iresponden ibaik idan ilingkungan 

irumah ijuga ibaik. Berdasarkan iuraian idiatas ipeneliti iberpendapat ibahwa 

imembuat isikap iberbentuk ipositif ibukan ihanya ikarena ifaktor ipengetahuan 

isaja iyang ibaik itetapi ijuga iharus iada ifasilitas iyang imendukung iagar isikap 

iyang ipositif ibisa imenjadi itindakan iyang inyata 

 

 

 

3. Hubungan Peran Petugas Kesehatan Dengan Perilaku Pencegahan Merokok 

Dirumah 

Hasil ipenelitian imenunjukan ibahwa imenunjukan ibahwa iada ihubungan 

isignifikan iantara iperan itenaga ikesehatan idengan iprilaku ipencegahan 

imerokok idirumah idi iWilayah iKerja iPuskesmas iWay iHalim iTahun i2023 

idengan ihasil istatistik idiperoleh inilai ip ivalue isebesar i0,000 iatau ip ivalue i< 

iα i(0,05). 

Peran imerupakan iperilaku iindividu iyang idiharapkan isesuai idengan 

iposisi iyang idimiliki. iPeran iyaitu isuatu ipola itingkah ilaku, ikepercayaan, inilai, 

idan isikap iyang idiharapkan idapat imenggambarkan iperilaku iyang iseharusnya 

idiperlihatkan ioleh iindividu ipemegang iperan itersebut idalam isituasi iyang 

iumumnya iterjadi. iPeran imerupakan isuatu ikegiatan iyang ibermanfaat iuntuk 
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imempelajari iinteraksi iantara iindividu isebagai ipelaku i(actors) iyang 

imenjalankan iberbagai imacam iperanan idi idalam ihidupnya, iseperti idokter, 

iperawat, ibidan iatau ipetugas ikesehatan ilain iyang imempunyai ikewajiban 

iuntuk imenjalankan itugas iatau ikegiatan iyang isesuai idengan iperanannya 

imasing-masing i(Laksmi, i2019). 

 

Tenaga ikesehatan iberdasarkan iUndang-undang iRepublik iIndonesia 

iTentang iTenaga iKesehatan iNo i36 itahun i2014 imerupakan isetiap iorang iyang 

imengabdikan idiri idalam ibidang ikesehatan iserta imemiliki ipengetahuan idan 

iketerampilan imelalui ipendidikan idi ibidang ikesehatan iuntuk ijenis itertentu 

iyang imemerlukan ikewenangan idalam imelakukan iupaya ikesehatan. iTenaga 

ikesehatan ijuga imemiliki iperanan ipenting iuntuk imeningkatkan ikualitas 

ipelayanan ikesehatan iyang imaksimal ikepada imasyarakat iagar imasyarakat 

imampu imeningkatkan ikesadaran, ikemauan, idan ikemampuan ihidup isehat 

isehingga imampu imewujudkan iderajat ikesehatan iyang isetinggi-tingginya 

isebagai iinvestasi ibagi ipembangunan isumber idaya imanusia iyang iproduktif 

isecara isosial idan iekonomi. iTenaga ikesehatan imemiliki ibeberapa ipetugas 

iyang idalam ikerjanya isaling iberkaitan iyaitu idokter, idokter igigi, iperawat, 

ibidan, idan iketenagaan imedis ilainnya i(Laksmi, i2019). I 

Hasil ipenelitian iini isejalan idengan ipenelitian iFadilatunnisa i(2018), iyang 

imenyatakan ibahwa iada ihubungan iantara iperan ipetugas ikesehatan idengan 

iPerilaku iMerokok iDi iDalam iRumah iKepala iKeluarga iYang iMemiliki iBayi 

iDan iBalita iUsia i0-59 iBulan iDi iDesa iCikunir iKecamatan iSingaparna 

iKabupaten iTasikmalaya. i iPenelitian iyang idilakukan iSiburian idan i iJuanita 

i(2021) ijuga isependapat iyang imenyatakan ibahwa iada ihubungan iDengan 

iPerilaku iMerokok iDi iDalam iRumah iPada iPetani iSawah iDi iKabupaten iDeli 

iSerdang 

Hasil ipenelitian iini imenunjukan ibahwa iada i45 iresponden iyang 

imengatakan ibahwa iperan itenaga ikesehatan ibaik itetapi itidak iberperilaku 

ipencagahan imerokok idi irumah idikarenakan imereka iberanggapan ibahwa 

ipersepsi ibahwa irokok idapat imenghilangkan irasa istress, ibersosialisasi, isaat 

iberada idi ikomunitas iyang isedang imerokok idan imengusir irasa isepi, ijenuh, 

igalau. 

Hasil ipenelitian iini imenunjukan ibahwa iada i5 iresponden iyang 

imengatakan ibahwa iperan itenaga ikesehatan ikurang ibaik iberperilaku 

ipencagahan imerokok idi irumah idikarenakan ifaktor iresponden imemiliki 

ipengetahuan ibaik itentang imerokok 

Hasil ipenelitian iini imenunjukan ibahwa iada i57 iresponden iyang 

imengatakan ibahwa iperan itenaga ikesehatan ikurang ibaik itidak iberperilaku 

ipencagahan imerokok idi irumah idikarenakan imasyarakat imasih ibelum imau 

isepenuhnya iuntuk itidak imerokok idirumah idikarenakan ikurangnya iperan 

ipetugas ikesehatan idalam imemberikan iinformasi iyang itepat itentang idan 

iterarah itentang iperilaku ipencegahan imerokok idirumah. 

Berdasarkan ihasil ipengamatan iyang idilakukan ipeneliti idilapangan, 

imengapa iperan ipetugas isudah ibaik itetapi imasih ibanyak imerokok 

idikarenakan imasih ibanyak idijumpai itenaga ikesehatan iyang imelakukan 

itindakan imerokok. iTenaga ikesehatan iseharusnya itidak imerokok ikarena 

iapabila itenaga ikesehatan imerokok, ihal iitu isama isaja itelah imelemahkan 

iperannya idan ipastinya iia iakan icenderung itidak imenyarankan ipasien iuntuk 
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iberhenti imerokok. iPerilaku imerokok iyang idilakukan itenaga ikesehatan idapat 

imenjadi ifaktor ipenghambat idalam ipelaksanaan iedukasi imasyarakat itentang 

ibahaya imerokok. I 

Belum iditerapkannya iPeraturan iPemerintah iNo. i19/2003, idan iUndang-

undang iKesehatan iNo. i36/2009 imengamanatkan ibahwa isarana ipelayanan 

ikesehatan, itermasuk ipuskesmas, imerupakan itempat iyang idilarang iuntuk 

imerokok iatau iarea ibebas iasap irokok. iArtinya, isetiap ipuskesmas ihendaknya 

ibisa imenjadi icontoh ibagi iupaya ipengendalian iperilaku imerokok idi 

imasyarakat, idan imenjadi ipromotor ibagi iupaya iberhenti imerokok. iDari ihasil 

ipenelitian iini iterungkap, ibahwa itidak idijumpai iperilaku imerokok idi 

ipuskesmas, ibaik iyang idilakukan ioleh ikaryawan isendiri imaupun ioleh 

ipengunjung ipuskesmas iselama ipenelitian iberlangsung. iMenurut iinforman 

ipetugas ikesehatan, ikeadaan isemacam iini isudah iberlangsung ilama ikarena 

iadanya ikomitmen idari ipetugas, isehingga iketika imenjumpai iperilaku imerokok 

idi ipuskesmas ibiasanya iditegur. iPuskesmas iselain iberfungsi isebagai ipusat 

ipelayanan ikesehatan imasyarakat, ijuga isebagai ipusat ikomunikasi imasyarakat 

idalam ibidang ikesehatan, isehingga iselain imenjalankan iupaya ikuratif, 

ipuskesmas ijuga imenjalankan iupaya ipromotif idan ipreventif. iDalam 

imelaksanakan iupaya ipromotif idan ipreventif iini, ipuskesmas isecara iinstitusi 

idituntut iuntuk idapat imenjadi icontoh itempat idan ilingkungan iyang isehat, 

itermasuk idalam ihal iini imenjadi icontoh itempat idan ilingkungan iyang ibebas 

idari iasap irokok. 

Berdasarkan iuraian idiatas ipeneliti iberpendapat ibahwa iperan itenaga 

ikesehatan iberperan imemberikan idukungan iserta iinformasi ikepada imasyarakat 

isecara ibaik, ijelas idan itepat, imaka imasyarakat iakan imudah imengerti idan 

imau iuntuk itidak imerokok idirumah. iBegitu ijuga idengan iperan itenaga 

ikesehatan iyang itidak ibaik, imaka imasyarakat itidak iakan imengerti imerokok 

ibagi ikesehatannya. iTetapi iperan ipetugas ikesehatan itidak ihanya imemberikan 

ipenyuluhan isaja itetapi imemberikan icontoh iyang ibaik ipada imasyarakat 

iseperti itidak imerokok i 
 

4. KESIMPULAN 

 

1. Distribusi frekuensi pengetahuan responden sebagian besar pengetahuan sedang yaitu 

sebanyak 83 orang (53,9%) 

2. Distribusi frekuensi sikap responden sebagian besar sikap negatif yaitu sebanyak 87 

orang (56,5%). 

3. Distribusi frekuensi peran tenaga kesehatan sebagian besar peran tenaga kesehatan baik 

yaitu sebanyak 92 orang (59,7%). 

4. Tidak ada hubungan antara pengetahuan dengan prilaku pencegahan merokok dirumah 

di wilayah kerja puskesmas way halim tahun 2023 dengan hasil statistik diperoleh nilai p 

value sebesar 0,124 atau p value > α (0,05) 

5. Ada hubungan signifikan antara sikap dengan prilaku pencegahan merokok dirumah di 

wilayah kerja puskesmas way halim tahun 2023 dengan hasil statistik diperoleh nilai p 

value sebesar 0,002 atau p value < α (0,05) 

6. Ada hubungan signifikan antara peran tenaga kesehatan dengan prilaku pencegahan 

merokok dirumah di wilayah kerja puskesmas way halim tahun 2023 dengan nilai p 

value sebesar 0,002 atau p value < α (0,05) 
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Saran 

1. Bagi Puskesmas Way Halim 

a. Perlu adanya kerjasama dengan lintas sektor seperti kepala desa, kecamatan 

tentang dibentuknya kebijakan yang mendukung terciptanya rumah yang bebas 

asap rokok atau adanya larangan dari RT/RW setempat (Kepala Desa) dan 

memberikan penghargaan berupa pemasangan stiker pada rumah yang bebas dari 

asap rokok di dalam rumah, agar dapat meningkatkan kesadaran masyarakat untuk 

tidak melakukan aktifitas merokok dalam rumah. 

b. Peran petugas kesehatan di kuat kan lagi terutama kegiatan penyuluhan skrining 

merokok. Tujuannya agar masyarakat mengetahui bahwanya merokok 

 

 

2. Bagi  Masyarakat 

Dengan adanya penelitian ini masyarakat bisa untuk tidak merokok di rumah dan agar 

mengurangi kebiasaan merokok 

 

 

3. Bagi Universitas Mitra Indonesia 

Hasil penelitian diharapkan menjadi bahan referensi dan kepustakaan khususnya bagi 

mahasiswa Kesehatan Masyarakat Universitas Mitra Indonesia tentang hubungan 

sikap masyarakat dengan perilaku pencegahan merokok  dirumah 

 

4. Bagi Penelitian Selanjutnya  

Di harapkan penelitian selanjutnya dilakukan untuk memakai kualitatif. Karena 

kelebihan dalam penelitian kualitatif adalah untuk mengetahui fenomena dengan 

mendalam dan dilakukan dengan mengumpulkan data sedalam-dalamnya. Metode 

kualitatif lebih mengutamakan pengamatan fenomena dan lebih meneliti ke subtansi 

makna dari fenomena tersebut. 
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