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Abstract 

PHBS is still needed and practiced in everyday life, because the impact of behavior on health 

is quite large, various efforts are needed to change unhealthy behavior to be healthy. PHBS 

coverage in Lampung Province in 2018 was 59.2%, Mesuji District was 42.7%, Sumber 

Makmur Health Center was 8.07%. The purpose of this study was to find out the relationship 

between family knowledge and attitudes and the implementation of household PHBS at the 

Sumber Makmur Health Center, Mesuji Regency in 2023. This type of quantitative research 

with a cross sectional approach. The population/subjects taken in this study were heads of 

households who owned a house and 315 families of infants aged 7-12 months, with a sample of 

177 households using a proportional sampling technique. The research was conducted at the 

Sumber Makmur Health Center in Mesuji Regency in June-July 2023. Univariate and bivariate 

data analysis (Chi Square) The results of the study were obtained from 177 respondents where 

the implementation of PHBS was not good as many as 115 (65.0%), respondents with poor 

knowledge were 97 (54.8%), and respondents with negative attitudes were 93 (52.5%). There 

is a relationship between family knowledge and attitudes with the implementation of 

Household PHBS at the Sumber Makmur Health Center in Mesuji Regency in 2023 with a 

value (p-value = 0.001). Suggestions for health workers can provide counseling about the 

importance and benefits of PHBS. 

 

Keywords : PHBS, knowledge, and attitude 

 

Abstrak 

PHBS masih diperlukan dan dipraktekkan dalam kehidupan sehari-hari, karena dampak dari 

perilaku terhadap derajat kesehatan cukup besar, maka diperlukan berbagai upaya untuk 

mengubah perilaku yang tidak sehat menjadi sehat. Cakupan PHBS di Provinsi Lampung tahun 

2018 sebesar 59,2%, Kabupaten Mesuji sebesar 42,7% di Puskesmas Sumber Makmur sebesar 

8,07% . Tujuan penelitian ini diketahui hubungan pengetahuan dan sikap keluarga dengan 

pelaksanaan PHBS rumah tangga di Puskesmas Sumber Makmur Kabupaten Mesuji tahun 

2023. Jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi / subjek yang 

diambil dalam penelitian ini adalah Kepala Rumah Tangga yang memiliki rumah dan Bayi usia 

7-12 bulan sebanyak 315 KK, dengan sampel yang digunakan sebanyak 177 KK menggunakan 

teknik proportional sampling. Penelitian telah dilakukan di Puskesmas Sumber Makmur 

Kabupaten Mesuji pada bulan Juni-Juli 2023. Analisis data secara univariat dan bivariat (Chi 

Square) Hasil penelitian didapatkan dari 177 responden dimana pelaksanaan PHBS kurang 

baik sebanyak 115 (65,0%), responden dengan pengetahuan kurang baik sebanyak 97 (54,8%), 

dan responden dengan sikap negatif sebanyak 93 (52,5%). Ada hubungan pengetahuan 

keluarga  dan sikap dengan pelaksanaan PHBS Rumah Tangga di Puskesmas Sumber Makmur 

Kabupaten Mesuji tahun 2023 dengan nilai (p-value = 0,001). Saran bagi tenaga kesehatan 

dapat memberikan penyuluhan tentang pentingnya dan manfaat dari PHBS.  

 

Kata Kunci : PHBS, pengetahuan, dan sikap 
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1. PENDAHULUAN 

Untuk melaksanakan kebijakan peningkatan pengendalian penyakit dan kesehatan 

lingkungan, disusunlah Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional 2020-2024 

(selanjutnya disebut RPJM Nasional) sesuai dengan Tujuan Pembangunan Berkelanjutan 

global 6 (selanjutnya disebut tujuan 6), yaitu perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) 

(Perpres RI, 2020). 

 Delngan melnggunakan pelrselntasel rumah tangga (RT) nasional yang melmiliki 

tujuan PHBLS selblelsar 80% namun pelncapaiannya selblelsar 32,3%, delngan DKI Jakarta 

melmiliki kinelrja telrblelsar (56,8%) dan Papua melmiliki pelncapaian telrelndah (16,4%), 

kita dapat melmpelrolelh gamblaran telntang blagaimana masyarakat Indonelsia selcara 

kelselluruhan melndelkati kelselhatannya. Provinsi Lampung, blelrsama delngan Papua, 

Acelh, NTT, dan Sumatelra BLarat, melrupakan salah satu dari 20 provinsi di Indonelsia 

yang RT-RTnya masih melmiliki nilai PHBLS di blawah rata-rata nasional. Mellahirkan 

delngan blantuan telnaga kelselhatan dianjurkan (87,6%), pelmblelrian ASI elksklusif 

dianjurkan (38%) dan dilakukan olelh 47% iblu, jamblan selhat digunakan olelh 81% rumah 

tangga, larva diblasmi di rumah olelh 77% rumah tangga. kelluarga, aktivitas fisik selhari-

hari dilakukan olelh 52,8% orang delwasa, dan melrokok tidak dianjurkan di 78% rumah. 

“(Riskelsdas, 2018)” 

Pada tahun 2018, pelne ltrasi PHBLS di Provinsi Lampung se lble lsar 59,2%; Kablupateln 

Lampung Te lngah me lmiliki cakupan maksimal (78,2%), disusul Kab lupateln Melsuji (33,8%) 

dan Kablupateln Way Kanan (33,8%). Kab lupate ln Pelsawaran me lmiliki pe lrselntase l pe lnduduk 

telrcakup PHBLS te lrble lsar pada tahun 2015 (69,8%), se ldangkan Kab lupateln Tulang BLawang 

me lmiliki pe lrselntasel telre lndah (42,7%), me lnurut data Dinas Ke lselhatan Lampung (2018).  

Melskipun Puske lsmas telrse lblar di selluruh wilayah Kab lupateln Melsuji, Kelcamatan 

Sumble lr Makmur me lmiliki tingkat pelncapaian PHBLS telre lndah di kab lupateln telrse lblut, yakni 

selblelsar 32,19 pelrseln (Dinke ls Kabl. Melsuji, 2022). 

Se ljak tahun 2019 hingga tahun 2022, tingkat ke lble lrhasilan PHBLS Puske lsmas Sumb le lr 

Makmur Kablupateln Melsuji b lelrvariasi; tahun 2019 se lble lsar 16,9%, tahun 2020 se lblelsar 

17,8%, tahun 2021 se lble lsar 8,07%, dan tahun 2022 turun kelmblali me lnjadi 2,19% (Data 

Puskelsmas, 2023). Puske lsmas Pe lkon Sumb le lr Makmur Kablupateln Me lsuji tahun 2023 b le llum 

e lfelktif me lne lrapkan PHBLS me lnurut statistik. 

Karelna pelrilaku me lmpunyai pe lngaruh yang signifikan telrhadap status ke lselhatan, 

ble lblelrapa stratelgi digunakan dalam upaya me lndorong individu untuk me llakukan ke lbliasaan 

yang le lblih selhat, selpelrti me lnye ldiakan alat yang me lre lka pe lrlukan untuk me lne lrapkan PHBLS. 

Notoatmodjo, 2014) 

Tiga kate lgori faktor—pelnge ltahuan, sikap, ke lyakinan, dan motivasi—me lmpe lngaruhi 

pe lrilaku telrkait ke lselhatan se lselorang, selpe lrti yang dijellaskan olelh Grele ln dalam Notoatmodjo 

(2014). Katelgori ini didukung olelh pelraturan kelse lhatan, fasilitas ke lselhatan, selrta sikap dan 

pe lran peltugas ke lse lhatan. 

BLelrdasarkan pe lnellitian yang dilakukan di wilayah pe llayanan Kablupateln Melsuji olelh 

Puskelsmas Sumb le lr Makmur pada tahun 2023, pe lrselntasel rumah tangga yang me lne lrapkan 

PHBLS masih di b lawah targe lt 75% (Puske lsmas Puske lsmas Sumb le lr Makmur, Kablupateln 

Melsuji, 2023). Ada b lelrb lagai variable ll sosial dan ke lselhatan yang b le lrkontriblusi te lrhadap hal 

ini. 

Dari selpuluh kelpala rumah tangga yang disurve li pada tanggal 6 hingga 11 Me li 2023, 

tidak ada satupun yang me lnge ltahui telntang PHBLS. Sellain itu, ble lrdasarkan ob lselrvasi, 

dite lmukan b lahwa 100% ke lpala rumah tangga me lrokok di dalam ruangan, 40% tidak 

me lmiliki akse ls telrhadap jamb lan se lptik, dan 60% orang tua yang me lmiliki blayi ble lrusia lelblih 

dari elnam blulan me lmble lri makan anak me lre lka lelblih dari jumlah yang disarankan. makanan.  
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Pe lnulis ingin me llakukan pe lnellitian delngan judul “Hub lungan Pelnge ltahuan dan Sikap 

Kelluarga delngan Pelnelrapan PHBLS Rumah Tangga di Puske lsmas Sumble lr Makmur 

Kablupateln Me lsuji Tahun 2023” ble lrdasarkan fakta yang disajikan pada rumusan masalah 

 

 

 

2. METODE PENELITIAN  

Meltodel kuantitatif ditelrapkan untuk pelnye llidikan ini. Delsain studi cross-se lctional 

digunakan untuk me lnye llidiki hub lungan antara pe lmahaman te lrhadap PHBLS dan 

pe lnggunaannya di rumah. Se lluruh ke lpala rumah tangga di wilayah puske lsmas b le lrpartisipasi 

dalam pelne llitian ini. Sampe ll dipilih delngan me lnggunakan kritelria yang tellah ditelntukan 

pe lnelliti (purposive l sampling). PHBLS rumah tangga, pe lnge ltahuan PHBLS, dan sikap PHBLS 

me lrupakan faktor indelpe lnde ln yang dite lliti. me lngumpulkan info dari pelne lrima de lngan 

me lngirimkan surve li. Juni dan Juli 2023 digunakan untuk pe lne llitian ini. Data dianalisis 

de lngan meltode l univariat dan blivariat (Chi Square) 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Distrib usi fre  kue  nsi pe  laksanaan PHB  S Rumah Tangga, pe  nge tahuan ke  luarga dan 

sikap ke luarga di Puske smas Sumb e  r Makmur Kab  upate n Me suji tahun 2023 

 

Variab e  l  Kate gori N % 

Pellaksanaan PHB LS B Laik  62 35.0 

Kurang b laik 115 65.0 

Pelnge ltahuan B Laik  80 45.2 

Kurang b laik 97 54.8 

Sikap Positif 84 47.5 

Ne lgatif 93 52.5 

Total 177 100.0 

 

Dari data pada table ll 1, kita dapat me lnyimpulkan b lahwa dari 177 relspondeln, 115 

(65%) re lspondeln tidak me llaksanakan PHBLS de lngan b laik, 97 orang (54%) me lmiliki 

pe lmahaman yang te lrblatas, dan 93 orang (52,5%) ble lrpe lndapat nelgatif. 

 

Analisis Bivariat 

 

Hub ungan pe  nge tahuan ke  luarga de  ngan pe  laksanaan PHB S Rumah Tangga di Puske 

smas Sumb e  r Makmur Kab  upate n Me suji tahun 2023 

 

 

Pe  nge  tahuan 

Pe  laksanaan PHB  S   

p-value   
OR 95% 

CI 
B  aik Kurang b aik  N % 

n % N %   

B Laik  41 51,2 39 48,8 80 100 

0,001 

3,805 

Kurang B Laik 21 21,6 76 78,4 97 100 (1,981- 

       7,306) 

 

BLelrdasarkan data pada table ll 2, dari 80 relspondeln yang dinilai ble lrpelnge ltahuan, 41 

orang (51,2%) me lmiliki pelne lrapan PHBLS blaik, seldangkan 39 (48,8%) me lmiliki pelne lrapan 

PHBLS bluruk. Di antara 97 relspondeln yang me lmiliki pe lmahaman te lrblatas, 21 (21,6%) 

me lnggunakan PHBLS b laik dan 76 (78,4%) me lnggunakan PHBLS bluruk. De lngan p-value l 

selblelsar 0,001 (p=0,05; Ha ditelrima), dapat disimpulkan b lahwa telrdapat hublungan antara 

pe lnge ltahuan ke lluarga delngan pe lnelrapan PHBLS rumah tangga di Puske lsmas Sumble lr 
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Makmur Kab lupateln Melsuji tahun 2023; lelblih spe lsifiknya, re lspondeln yang me lmiliki 

pe lnge ltahuan b laik me lmpunyai pe lluang 3,8 kali lelblih b le lsar untuk me lne lrapkan PHBLS yang 

blaik jika dib landingkan de lngan re lspondeln yang ble lrpe lnge ltahuan bluruk. 

 

 

 

Hub ungan sikap ke luarga de  ngan pe laksanaan PHB  S Rumah Tangga di Puske  smas 

Sumb e  r Makmur Kab upate n Me suji Tahun 2023 

 

Sikap 

Pe  laksanaan PHB  S   
p-

value   

OR 95% 

CI 
B  aik  Kurang b aik  % 

n % n %   

Positif  45 53,6 39 46,4 84 100 

0,001 

5,158 

Nelgatif 17 18,3 76 81,7 93 100 (2,617- 

       10,167) 

 

BLelrdasarkan data pada tab lell 3 dapat disimpulkan blahwa 45 (53,6% dari total) dari 84 

relspondeln yang b le lrpandangan positif me lne lrapkan PHBLS delngan b laik, se ldangkan 39 (46,4% 

dari total) tidak. Selblagai pe lrblandingan, hanya 17 (18,3%) dari 93 re lspondeln yang me lmiliki 

pandangan pelsimistis yang me lne lrapkan PHBLS se lcara elfelktif, selme lntara 76 (81,7%) 

me llakukannya de lngan b luruk.  

BLelrdasarkan data pada table ll 4.3 dapat disimpulkan b lahwa 45 (53,6% dari total) dari 

84 relspondeln yang b le lrpandangan positif me lnelrapkan PHBLS delngan blaik, se ldangkan 39 

(46,4% dari total) tidak. Se lblagai pelrblandingan, hanya 17 (18,3%) dari 93 re lspondeln yang 

me lmiliki pandangan pelsimistis yang me lne lrapkan PHBLS selcara elfelktif, selme lntara 76 

(81,7%) me llakukannya de lngan b luruk 

 

Analisis Univariat  

Distrib usi fre kue  nsi PHB S 

BLelrdasarkan telmuan, hanya 62 relspondeln (35,0%) yang me lmiliki pelnelrapan PHBL blaik, 

seldangkan selblanyak 115 (65,0%) relsponde ln me lmiliki pe lnelrapan PHBLS yang bluruk. 

Konsisteln de lngan telmuan Prablowo (2016) telntang hub lungan antara PHBLS dan 

ble lrkurangnya pe lnyakit dalam ke lluarga. BLelrdasarkan pe lnellitian Selkar (2016), telrdapat 227 

relspondeln (59,7%) yang tidak me llakukan pe lrilaku PHBLS rumah tangga, se ldangkan yang 

me llakukan PHBLS selblanyak 153 (40,3%). 

Studi ini me lne lmukan b lahwa 65,0% relspondeln, atau 115 rumah tangga, tidak me lngikuti 

pe ldoman PHBLS. Hal ini diselblablkan kare lna blanyak ib lu yang tidak me lmble lrikan ASI 

e lksklusif kelpada blayinya hingga b layinya b le lrusia minimal 6 b lulan, hal ini dibluktikan de lngan 

blanyaknya re lspondeln yang me lngaku te llah me lmble lrikan b layinya makanan lain (se lpelrti susu 

formula, blublur, dan pisang) selble llum usia telrselblut. . indikator lainnya, namun ke ldua 

indikator telrselblut me lrupakan indikator delngan skor yang re lndah jika diblandingkan de lngan 

indikator yang lain, dan se lblanyak 62 (35,0%) re lsponde ln PBLHS, artinya selblanyak 62 orang 

tellah me lne lrapkan 10 indikator PHB LS de lngan blaik, selhingga me lnurut pelne lliti telrdapat 

Harapannya ke lluarga-ke lluarga telrselblut dapat ble lrblagi pe lngalamannya ke lpada ke lluarga lain 

untuk dapat me llakukan PHBLS di rumah tangganya, de lngan me lmble lrikan pe lngalaman b le lrarti 

ke lluarga telrselblut dapat me lnamblah pe lnge ltahuan orang lain. 

Untuk me lncapai kelse lhatan yang optimal, para pelnelliti PHBLS yang b laik me lyakini dapat 

me lmble lrikan dampak b le lsar telrhadap ke lselhatan dan me lningkatkan kualitas sumb le lr daya 

manusia di ble lrblagai blidang selpe lrti pelningkatan de lrajat ke lselhatan, status gizi, dan 

pe lmanfaatan fasilitas ke lselhatan lingkungan. Re lndahnya tingkat pe lnge ltahuan pe lnduduk salah 

satunya adalah pelrmasalahan ke lse lhatan lingkungan, kare lna masyarakat masih telrke lndala 

olelh adat istiadat, ke lpelrcayaan, dan se ljelnisnya yang tidak se ljalan delngan konse lp ke lse lhatan. 
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Karelna komunikasi dan inte lraksi yang telrjadi dalam ke lluarga me lnjadi landasan pe lndidikan 

pe lrilaku, maka ke lluarga me lmpunyai pe lranan pelnting dalam me lningkatkan kualitas 

ke lselhatan masyarakat. Kelbliasaan gaya hidup b le lrsih dan selhat harus ditanamkan pada anak-

anak se ljak usia dini untuk me lmastikan ke lse lhatan yang b laik dan ke lte lrliblatan masyarakat 

selumur hidup. 

 

 

 

Distrib usi fre kue  nsi Pe nge tahuan  

Data me lnunjukkan b lahwa dari total 198 relspondeln, 80 orang (atau 45,2%) me lmpunyai 

pe lnge ltahuan yang b laik, se ldangkan 97 orang (atau 54,8%) me lmpunyai pe lnge ltahuan yang 

kurang. Hal ini seljalan de lngan telmuan pe lnellitian Aminah (2018) yang judulnya adalah 

“pelnge ltahuan dan sikap ke lluarga dalam me lne lrapkan pelrilaku hidup blelrsih dan selhat di 

Wilayah Kelrja Puskelsmas Somb laopu Gowa”. BLelrdasarkan telmuan te lrse lblut, selblagian ble lsar 

pe lselrta (n = 17; 70,8%) me lmiliki pelnge ltahuan me lndalam, seldangkan hanya se lblagian ke lcil 

(n = 7) yang hanya me lmiliki informasi dasar. B Lelrdasarkan surve li Saini (2018), hanya 7 

relspondeln (29,2% dari total) yang me lnunjukkan pe lmahaman kurang, se ldangkan 17 

relspondeln (70,8%) me lnunjukkan pe lnge ltahuan sangat b laik. 

Di antara blanyak e lle lme ln yang diyakini para ahli me lmpe lngaruhi tingkat pelnge ltahuan 

selselorang adalah tingkat pe lndidikannya; Se lblagai aturan umum, me lre lka yang b le lrpe lndidikan 

lelblih formal akan me lmiliki blasis pelngalaman dan pelnge ltahuan yang le lblih blelsar 

diblandingkan me lre lka yang b le lrpelndidikan lelblih relndah. Pe lnge ltahuan dapat me lmb lantu Anda 

me lngapre lsiasi nilai-nilai pola hidup ble lrsih dan se lhat (PHBLS), dan hal ini pada gilirannya 

ble lrdampak pada pe lnelrapan PHBLS yang b laik. Selblagian ble lsar relspondeln me lnyadari blahwa 

me lnjaga rumah teltap ble lrsih dan se lhat dapat me lngurangi ke lmungkinan pelnyakit pada diri 

me lrelka se lndiri dan orang yang me lre lka cintai, te lrutama pe lnyakit yang b le lrhublungan de lngan 

pilihan gaya hidup yang b luruk se lpe lrti kurang tidur atau tidak me lncuci tangan delngan b le lnar. 

pola pelrilaku yang b liasa. Melski de lmikian, 45,4% relspondeln me lngaku hanya me lnge ltahui 

seldikit telntang PHBLS dan tidak me lne lrapkannya di rumah. Tingkat pelndidikan yang relndah, 

yang didominasi olelh pe lndidikan dasar, me lnjadi salah satu pelnye lblabl ke ltidaktahuan 

relspondeln. Pelnge ltahuan ke lselhatan lingkungan yang blaik diharapkan dapat me lningkatkan 

ke lsadaran masyarakat akan pelntingnya me lnciptakan kondisi lingkungan yang se lhat, 

selhingga masyarakat dapat me lmutus mata rantai pelnularan pelnyakit me llalui lingkungan dan 

me lndorong masyarakat untuk me llakukan pe lrilaku hidup ble lrsih dan selhat selhingga 

me lngurangi ke lmungkinan te lrjadinya pelnularan pelnyakit. Pelnellitian yang dilakukan telrhadap 

relspondeln me lnunjukkan b lahwa masih blanyak masyarakat yang b le llum me lnge ltahui telntang 

cuci tangan de lngan 6 langkah te lrse lblut, blahwa pe lrilaku me lncuci tangan akan ble lrhasil jika 

sudah telrtanam dalam ke lbliasaan, dan telrseldia juga sarana dan prasarana untuk me lncuci 

tangan. pelncucian. Pelnge ltahuan di blidang ke lse lhatan adalah ke ladaan individu, ke lluarga, dan 

masyarakat umum yang ble lrtanggung jawabl telrhadap ke lse lhatan pribladi, ke lluarga, 

masyarakat, dan lingkungan, dan re lndahnya pe lnge ltahuan masyarakat te lntang pelmb le lrantasan 

jelntik nyamuk juga me lmpe lngaruhi pe lrilaku PHBLS. Olelh kare lna itu, untuk me lningkatkan 

pe lrilaku PHBLS di masyarakat, peltugas ke lse lhatan harus me lningkatkan ke lsadaran masyarakat 

telntang pelntingnya me lncuci tangan dan me lnghilangkan telmpat pe lrke lmblangbliakan nyamuk. 

Mayoritas relspondeln dalam surve li ini me llaporkan tidak pe lrnah me lne lrima pelndidikan 

ke lselhatan apa pun. Namun, upaya peltugas ke lse lhatan untuk me lningkatkan ke lsadaran telntang 

pe lntingnya me lnjaga gaya hidup se lhat ble llum me lmb le lrikan manfaat yang se lragam b lagi 

masyarakat selcara kelse lluruhan. Selblaliknya, program ini te lrutama me lmb le lrikan manfaat blagi 

me lrelka yang sudah me lnde lrita pelnyakit telrtelntu atau yang me lmiliki ke lluhan ke lse lhatan 

telrtelntu. 
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Distrib usi fre kue  nsi Sikap 

Se lblanyak 84 re lspondeln (47,5% sampe ll) me lmpunyai pandangan positif, selme lntara 93 

relspondeln (52,5%) me lmpunyai pelrasaan campur aduk telrhadap topik telrselb lut. Sikap 

selselorang adalah disposisi me lntal yang dib lawanya dalam inte lraksinya delngan orang lain dan 

dunia diselkitarnya selb lagai relspons te lrhadap hal-hal yang dilihatnya, pelristiwa yang 

disaksikannya, dan keladaan yang dite lmuinya. Positif atau pelsimisme l te lrhadap suatu oblje lk 

atau situasi me lrupakan indikasi dari pola pikir se lse lorang (BLudiman, 2019). Azwar (2016) 

ble lrpelndapat blahwa se liring ble lrtamblahnya usia, me lre lka me lmpe lrolelh lelblih b lanyak 

pe lngalaman hidup dan pelmahaman yang le lblih me lnye lluruh telntang b laik dan b luruk. Sikap 

dapat dible lntuk olelh organisasi selkule lr dan ke lagamaan. Kelyakinan sangat dipelngaruhi olelh 

ke lrangka e ltika yang dipe llajari di selkolah dan dible lritakan di ge lre lja. Olelh kare lna itu, tidak 

me lnghe lrankan jika idel-ide l telrselblut dapat me lngublah cara pandang masyarakat.  

Pe lnge ltahuan dan Sikap Kelluarga Telrhadap Pe lningkatan Pola Hidup BLelrsih dan Selhat di 

Wilayah Kelrja Puske lsmas Somb laopu Gowa me lnjadi judul pelnellitian Aminah tahun 2016. 

Pe lnellitian me lnelmukan b lahwa 12 dari 18 pe lselrta me lmpunyai sikap positif (75%) dan 4 orang 

me lmpunyai sikap nelgatif (25%). Pelne llitian Saini pada tahun 2018 Dua puluh e lmpat orang 

ble lrpartisipasi dalam pe lne llitian ini, dan analisis sikap me lre lka me lngungkapkan b lahwa 

de llapan ble llas dari me lre lka (75%) me lmiliki pandangan positif, se ldangkan e lnam (25%) 

me lmiliki pandangan nelgatif. 

Se lblanyak 93 relspondeln (53,4% sampe ll) ditelmukan me lmiliki sikap nelgatif telrhadap 

pe lnelrapan PHBLS di rumah tangganya kare lna kurangnya pelnge ltahuan te lntang topik te lrselblut. 

Melskipun PHBLS sangat me lmblantu di rumah, namun akan sangat b le lrmanfaat blila digunakan 

untuk me lnce lgah pe lnyakit. De lngan de lmikian, pola hidup ble lrsih se lhat dan selhat (PHBLS) 

dalam rumah tangga dipe lrkirakan akan telrus me lmblaik. BLe llum adanya ke lbliasaan 

me lnggunakan toilelt me lnjadi pelnye lblabl utama masalah ini. Salah satu alasan me lngapa PHBLS 

tidak diwajiblkan adalah karelna masyarakat b le llum te lrbliasa delngan hal telrselb lut. Alasan 

lainnya adalah tidak adanya cukup dana untuk me lmb langun jamblan. Tampaknya, sikap dapat 

dipelngaruhi ole lh faktor bludaya. Pe lndidikan b ludaya kita se lcara tidak sadar tellah me lmble lntuk 

pandangan kita telrhadap tantangan hidup. B Ludaya tellah me lme lngaruhi cara pandang 

masyarakat kare lna bludaya me lmble lntuk pe lngalaman me lre lka te lrhadap orang-orang yang 

me lrelka sayangi dan cara me lrelka me lmpe lrlakukan me lre lka. 

Kajian telrhadap re lsponde ln me lnunjukkan masih relndahnya ke lsadaran ke lluarga 

me lnge lnai b lahayanya me lninggalkan air di toilelt dan pe lntingnya me lncuci tangan. Sudah 

me lnjadi rahasia umum b lahwa me ltode l pe lmbluangan limb lah yang tidak se lhat (misalnya 

me lmbluang kotoran manusia) dapat me lnye lblablkan pe lnye lblaran pelnyakit. Untuk me lncelgah hal 

ini dipelrlukan pe lnge llolaan jamb lan rumah tangga yang hati-hati untuk me lmastikan jamb lan 

telrselblut aman untuk digunakan. Salah satu cara untuk me lngurangi prelvale lnsi pelnyakit 

me lnular adalah delngan me lndorong individu untuk me llakukan ke lble lrsihan tangan se lcara 

telratur. Pelnye lblaran pelnyakit difasilitasi olelh tangan manusia. Pe lrilaku higielnis, selpelrti 

me lncuci tangan delngan sablun, dapat me lningkatkan PHBLS selhingga me lnurunkan 

ke lmungkinan pe lnularan pelnyakit. 

 

Analisis B ivariat  

Hub ungan pe nge tahuan ke  luarga de ngan pe laksanaan PHB S Rumah Tangga 

Ada hublungan antara pelnge ltahuan ke lluarga delngan pe lnelrapan PHBLS rumah tangga di 

Puskelsmas Sumb le lr Makmur Kablupateln Melsuji tahun 2023, hal ini ditunjukkan dari hasil uji 

statistik yang dipe lrolelh (p-value l = 0,001 yang b lelrarti p = 0,05 (Ha dite lrima) ), dan nilai OR 

selblelsar 3,805 yang me lnunjukkan b lahwa relspondeln yang b le lrpelnge ltahuan blaik me lmpunyai 

pe lluang 3,8 kali lelblih b le lsar untuk me llaksanakan pe lne lrapan PHBLS yang b laik jika 

diblandingkan de lngan relspondeln yang ble lrpe lnge ltahuan b luruk. 

Melnurut telsis BLudiman (2016), manusia me lmpe lrolelh pe lnge ltahuan ke ltika tellah 

me lrasakan suatu ble lnda. Manusia me lmiliki lima indelra—pelnglihatan, pe lndelngaran, 
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pe lnciuman, rasa, dan selntuhan—yang me lre lka gunakan untuk me lngumpulkan informasi 

telntang lingkungannya. Ke lmampuan manusia untuk me llihat dan me lnde lngar sangat pe lnting 

untuk b le llajar. Nasihat se lblagian ble lsar ditujukan pada tindakan orang se lhat agar te ltap selpe lrti 

itu, me lmastikan ke llangsungan gaya hidup selhat. Melnciptakan ke lbliasaan selhat selblagian 

ble lsar ble lrtujuan untuk me lmblantu anak-anak me lnjadi telrbliasa delngan ke lbliasaan telrselblut 

seliring me lre lka tumb luh de lwasa. Program pe lndidikan ke lse lhatan harus me lnarge ltkan tiga 

blidang ble lrikut agar dapat selcara elfe lktif me lngatasi akar pelnye lblabl pe lrilaku ini (influelnce lr) 

(Notoatmodjo, 2014). 

Dari 80 relspondeln yang dianggap me lmiliki pe lnge ltahuan me lmadai, 51,2% ble lrte lkad 

me lnelrapkan praktik PHBLS yang e lfelktif. Melre lka yang me lmiliki sikap positif te lrhadap 

pe lnelrapan PHBLS, misalnya, celnde lrung lelblih ble lrpelnge ltahuan telntang risiko me lrokok dan 

ke lcil ke lmungkinannya untuk me llakukan ke lbliasaan telrse lblut me lskipun me lmiliki pe lnge ltahuan 

telrselblut. Namun, para pelne lliti me lne lmukan b lahwa blahkan di antara me lrelka yang me lmiliki 

tingkat pelnge ltahuan tinggi, hampir se lparuh sampe ll (39,8%) me lmpunyai pandangan ne lgatif 

telrhadap elfelktivitas program. Puske lsmas yang se llama ini kadelr kelse lhatannya b le llum 

selpelnuhnya me lnjalankan pe lrannya, artinya b le llum te lrliblat aktif, hanya me lmble lrikan 

relkome lndasi ke lpada ke lluarga blahwa tidak ada tindakan seltiap ada kelgiatan Posyandu yang 

dilaksanakan di wilayah ke lrja Puskelsmas. Puske lsmas te lrlihat kelgiatannya ble llum b le lrjalan 

de lngan b laik, aturan yang dibluat dari kelcamatan di wilayah ke lrja Puske lsmas te lntang larangan 

me lmbluang sampah se lmb larangan b le llum dipatuhi. 

Surve li me lnunjukkan b lahwa 21 relspondeln (21,6% dari total) me lmiliki pelne lrapan PHBLS 

yang blaik dari total 97 relspondeln (75,9% dari total). Melskipun informasi me lnge lnai PHBLS di 

rumah masih kurang, b lanyak masyarakat (hingga 76 atau 78,4%) yang me llakukan praktik 

hidup selhat selpe lrti tidak me lrokok di dalam rumah, makan b luah dan sayur seltiap hari, dan 

me lnimblang anak di posyandu. Para pelnelliti tellah me lnunjukkan b lahwa praktisi PHBLS 

me lmpunyai ke lce lndelrungan untuk tidak ble lrpelrilaku kontraproduktif. Hal ini te lrjadi karelna 

masyarakat ble llum sadar akan pe lntingnya me lnjaga pola hidup ble lrsih dan selhat. 

Kelmungkinan se lselorang me llakukan pelrilaku PHBLS me lnurun seliring delngan me lningkatnya 

tingkat pelndidikannya. Tingkat pe lnge ltahuan se lselorang selblanding delngan tingkat 

pe lndidikannya. BLelrdasarkan telmuan, se lblagian ble lsar tingkat pe lnge ltahuan re lsponde ln cukup 

relndah. BLanyak orang masih tidak me llakukan tindakan pelncelgahan ke lble lrsihan dasar selpelrti 

me lncuci tangan atau me lmbluang te lmpat b le lrke lmblang b liak nyamuk, dan hal ini mungkin 

telrjadi karelna relspondeln tidak me lmiliki pelmahaman yang kuat telntang b le ltapa pe lntingnya 

me llakukan tindakan telrselblut.  

 

Hub ungan sikap sikap ke luarga de ngan pe laksanaan PHB S Rumah Tangga 

De lngan OR selble lsar 5,158 (lelblih b lelsar kelmungkinan me llaksanakan PHBLS blaik selble lsar 

5,1 kali diblandingkan re lspondeln yang b le lrsikap ne lgatif) maka dapat disimpulkan b lahwa 

telrdapat hublungan antara sikap ke lluarga de lngan pe llaksanaan PHBLS rumah tangga di 

Puskelsmas Sumb le lr Makmur Melsuji. Kablupateln pada tahun 2023. Nilai p-value l selblelsar 

0,001 melnunjukkan b lahwa hipotelsis tidak dapat ditolak pada tingkat signifikansi 0,05. 

Se lpelrti yang diungkapkan Notoatmodjo (2018), sikap adalah “organisasi prose ls 

motivasi, e lmosional, pelrse lpsi, dan kognitif yang me lne ltap me lnge lnai aspelk-aspelk dunia 

individu,” yang me lncakup ke lce lnde lrungan untuk ble lrelaksi selcara positif atau nelgatif telrhadap 

obljelk te lrtelntu.  

Pe lnelliti me lne lmukan blahwa pe lnge ltahuan individu me lmpunyai andil dalam pe lmb le lntukan 

sikap positif telrkait pelne lrapan pelrilaku hidup ble lrsih dan selhat (PHBLS), delngan sikap positif 

selblanyak 84 re lspondeln dan selblanyak 45 (53,6% re lspondeln) me llaksanakan. PHBLS ble lrhasil. 

Se lblanyak 39 (46,4% relspondeln) yang me lne lrapkan PHBLS kurang b laik me lnurut pe lnelliti, hal 

ini blisa diselblablkan kare lna kurangnya pe lnge ltahuan telntang pelntingnya PHBLS selrta 

kurangnya sosialisasi atau informasi me lnge lnai PHBLS rumah tangga yang dilakukan ole lh 

rumah tangga. sistelm pe lrawatan ke lselhatan. Hasil pelne llitian me lnunjukkan b lahwa dari 93 
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relspondeln yang me lmpunyai sikap nelgatif, telrdapat 17 orang (18,3%) yang b le lnar-ble lnar 

me llakukan PHBLS rumah tangga, selhingga me lnurut pelne lliti tidak me lnutup ke lmungkinan ada 

dorongan dari pihak lain atau adanya faktor lain se lhingga b lahwa me lskipun me lmpunyai sikap 

ne lgatif, relsponde ln te ltap me llakukan PHBLS. blaik dan selblanyak 76 (81,7%) relspondeln yang 

me llaksanakan PHBLS kurang b laik me lnurut pandangan pe lnelliti, sikap klieln yang kurang b laik 

telrselblut diselblablkan kare lna kurangnya pe lmahaman re lspondeln telrhadap ble lble lrapa pe lrilaku 

hidup blelrsih dan selhat dalam lingkungan se lhari-hari khususnya rumah tangga 

 

4. KESIMPULAN 

Dike ltahui pelrselntase l relspondeln de lngan pelnge ltahuan kurang (97), sikap ne lgatif (93), 

dan pellaksanaan PHBLS bluruk (115) dari total 177. te lrdapat hublungan antara pe lnge ltahuan 

ke lluarga delngan pelne lrapan PHBLS rumah tangga (p = 0,001). Pelne lrapan PHBLS rumah tangga 

di Puske lsmas Sumb le lr Makmur Kablupate ln Melsuji tahun 2023 blelrkore llasi delngan sikap 

ke lluarga (p = 0,003). Pelne lrapan PHBLS rumah tangga di Puske lsmas Sumb le lr Makmur 

Kablupateln Me lsuji tahun 2023 b lelrkore llasi delngan sikap ke lluarga (p = 0,003). 
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