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ABSTRACT 

Dental iand ioral ihealth iproblems iin ielementary ischool istudents iare ian iimportant iconcern iin ihealth idevelopment, ione 

iof iwhich iis icaused iby ithe ivulnerability iof ielementary ischool ichildren iaged i7-12 iyears ibecause ithis iage iis ia iperiod iof 

igrowth iand iphysical idevelopment iof ichildren. iThis itype iof iresearch iuses ia iquantitative, iPre-Experimental idesign iwith 

ithe iOne iGroup iPretest i– iPosttest iDesign. iThis iresearch iwas iconducted iat iSD iNegeri i1 iGunung iRaya, iEast iLampung. 

iThe iindependent ivariable iis ithe iuse iof ipicture iguessing igame imedia iand ithe idependent ivariable iis idental iand ioral 

ihealth iknowledge. iData ianalysis iusing iunivariate iand ibivariate. iThe ibivariate itest iused iis ithe iPaired iSample iT iTest. 

iThe iresults ishowed ithat ithere iwas ian ieffect iof iusing ithe iguessing igame imedia ion idental iand ioral ihealth iknowledge iat 

iSD iNegeri i1 iGunung iRaya iLampung iTimur i iwith ia ip ivalue iof i0.000 i(p ivalue i<α i= i0.05). i 

Keywords i i i i: iKnowledge, iDental iand ioral ihealth,Guess ithe igame imedia 

Reference i i i i i: i34 i(2014 i i- i2022) 

 

1.1 Pendahuluan 

Kesehatan igigi idan imulut imerupakan 

ikeadaan isehat idari ijaringan ikeras idan 

ijaringan ilunak igigi iserta iunsur i– iunsur iyang 

iberhubungan idengan irongga imulut isehingga 

iindividu idapat imakan, iberbicara idan 

iberinteraksi itanpa iadanya iketidaknyamanan 

i(Peraturan iMenteri iKesehatan iRI iNo i89 

iTahun i2015). i 

Masalah ikesehatan igigi idan imulut 

idapat imenyebabkan iinfeksi iyang iakan 

imenimbulkan irasa isakit ipada ianak. iAnak 

imenjadi itidak idapat imelakukan ikegiatan 

isehari-hari itermasuk ibelajar idan ianak 

iberisiko imengalami igangguan inutrisi 

i(Setiadi, i2020). i 

Di iIndonesia imasalah igigi idan imulut 

ipada itahun i2021 isebesar i57,6%. iJika 

idibandingkan ipada itahun i i2020 isebesar i 

i48,2% idan itahun i i2018 isebesar i45,3%. iMaka i 

imasalah igigi idan imulut idi iIndonesia idalam i3 

itahun iterakhir imengalalami ipeningkatan. i 

iSecara idata inasional iProvinsi iLampung 

iurutan i18 ikasus imasalah ikesehatan igigi idan 

imulu ipada itahun i2021 i(Kemenkes iRI i2021). 

Di iProvinsi iLampung imasalah igigi 

idan imulut itahun i2021 isebanyak i57.935 

ikasus. iJika idibandingkan itahun i2020 

isebanyak i77.765 ikasus idan itahun i2019 

isebanyak i58.231 ikasus. iMaka idalam i3 itahun 

iterakhir imasalah igigi idan imulut idi iProvinsi 

iLampung imengalami inaik iturun. iPada itahun 

i2021 iterdapat i4 iKabupaten/Kota iyang 

imemiliki ikasus imasalah igigi idan imulut 

iterbanyak iyaitu i1) iLampung iTimur isebanyak 

i11.787 ikasus, i2) iMetro isebanyak i8.930 

ikasus, i3) iLampung iSelatan isebanyak i7.766 

ikasus idan i4) iLampung iTengah isebanyak 

i5.525 ikasus idari i15 iKabupaten/Kota i iyang 

iada idi iProvinsi iLampung i(Dinkes iProvinsi 

iLampung, i2021). 

Di iKabupaten iLampung iTimur 

imasalah igigi idan imulut itahun i2021 isebanyak 

i11.787 ikasus. iJika idibandingkan itahun i2020 

isebanyak i10.456 ikasus idan itahun i2019 

isebanyak i9.367 ikasus. iMaka idalam i3 itahun 

iterakhir imasalah igigi idan imulut idi 

iKabupaten iLampung iTimur imengalami 

ikenaikan. iPada itahun i2021 iterdapat i4 

iPuskesmas iyang imemiliki ikasus imasalah 

igigi idan imulut iterbanyak i idi iKabupaten 

iLampung iTimur iyaitu i1) iPaniangan 

isebanyak i2.810 ikasus, i2) iTrimulyo isebanyak 

i1.609 ikasus, i3) iJepara isebanyak i1.036 ikasus 

idan i4) iSiderejo isebanyak i856 ikasus i(Dinas 

iKesehatan iLampung iTimur, i2021). 
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Di iPuskesmas iPeniangan imasalah 

igigi idan imulut itahun i2022 isebanyak i2.981 

ikasus. iJika idibandingkan i itahun i2021 

isebanyak i2.810 ikasus idan itahun i2020 

isebanyak i2.679 ikasus. iMaka idalam i3 itahun 

iterakhir imasalah igigi idan imulut idi 

iPuskesmas iPeniangan imengalami ikenaikan. 

iKasus imasalah igigi idan imulut iterbanyak iada 

idi iDesa iPeniangan isebanyak i620 ikasus idari 

i12 iDesa. iKasus iterbanyak iada idi iusia i7 i– i12 

itahun iyaitu isebanyak i440 ikasus. iDi iDesa 

iPeniangan i iterdapat i1 i isekolah idasar iyaitu iSD 

iNegeri i1 iGunung iRaya i(Puskesmas 

iPeniangan, i2022). 

Upaya iuntuk imeningkatkan ikesehatan 

igigi idan imulut idapat idilakukan idengan icara 

imelakukan ipendidikan ikesehatan itentang 

icara imenggosok igigi iyang ibaik idan ibenar 

i(Dawanti, i2012). iPendidikan ikesehatan 

iadalah iproses iperubahan iperilaku isehat iyang 

ididasari iatas ikesadaran idiri ibaik iitu ididalam 

iindividu, ikelompok iatau imasyarakat iuntuk 

imemeliharan idan imeningkatkan ikesehatan 

i(Sinaga, i2021). iPendidikan ikesehatan 

imelalui ipermainan itebak igambar imerupakan 

ibentuk iinovasi iagar isiswa idapat imenyukai 

ipelajaran itentang imasalah ikesehatan igigi idan 

imulut. iPermainan itebak igambar iadalah 

ipermaian iyang idilakukan ioleh isekelompok 

iorang idimana isatu ianggota ikelompoknya 

imenjadi ijuru igambar idan ianggota iyang ilain 

imenebak igambar idari ikartu iyang iditunjukkan 

ioleh ipenyuluh. iPermainan itebak igambar 

ibukan isekedar ibermain, itetapi idalam 

ipermainan iini ianak-anak ijuga idapat ibelajar. 

iBerdasarkan ihasil isurvay iyaitu iwawancara 

ikepada iguru iyang iada idi iSD iNegeri i1 

iGunung iRaya imengatakan ibahwa iselama iini 

ipendidikan ikesehatan itentang ikesehatan igigi 

idan imulut isetiap itahunnya idi ilakukan. iTetapi 

imedia iyang idigunakan ihanya imedia 

iberbentuk imemberikan ileatflet ikemudian idi 

ijelaskan idi iruangan ikelas. iBelum iada ibentuk 

ipendidikan ikesehatan iyang imenggunakan 

imedia ibermain. i 

Berdasarkan ipenelitian i(Fatimasari 

i2019) idi iSDN iPadangsari i02 iSemarang. 

iHasil ipenelitianya imenunjukan ibahwa 

ipenyuluhan idengan ipermainan itebak igambar 

ilebih iefektif idibandingkan ipenyuluhan 

idengan imedia ibooklet idalam ihal ipeningkatan 

ipengetahuan idan itindakan imenyikat igigi. 

iHasil iskore ibooklet isebelum i21,37 ikemudian 

isesudah i23,78 idan iskor ipermainan itebak 

igambar isebelum i24,25 ikemudian isesudah 

i29,27 

Berdasarkan ipenelitian i(Purnama iand 

iIndah i2021) idi iSDN iMuncul i3 iTanggerang 

iSelatan. iHasil ipenelitiannya imenunjukan 

ibahwa imetode iaudiovisual idan ipermainan 

itebak igambar isama i– isama iefektifnya iuntuk 

imeningkatkan ipemahaman itentang 

ikesehatan igigi idan imulut. iNamun ijika 

idibandingkan idengan i2 imetode iini, imetode 

ipermainan itebak igambar ilebih idapat 

imeningkatkan ipemahaman isiswa. iHasil 

iskore iaudiovisual isebelum i18,86 ikemudian 

isesudah i27,52 idan iskor ipermainan itebak 

igambar isebelum i21,4 ikemudian isesudah i34 

Berdasarkan ipenelitian i(Nurlisa, 

iPrasetyowati, iand iUlfah i2022), iBerdasarkan 

ihasil iLiterature ireview idiperoleh i10 iartikel 

itentang ipeningkatan ipengetahuan ikesehatan 

igigi idan imulut ianak isekolah idasar. iDari ihasil 

ireview ididapatkan ibahwa isemua imedia 

ipermainan iyang idigunakan idapat 

imeningkatkan ipengetahuan ikesehatan igigi 

idan imulut ianak isekolah idasar. 

Berdasarkan iuraian idiatas isehingga 

ipeneliti itertarik imengambil ijudul 

i“Efektifitas iPenggunaan iMedia 

iPermainan iTebak iGambar iTerhadap 

iPengetahuan iKesehatan iGigi iDan iMulut 

iPada iSiswa idi iSD iNegeri i1 iGunung iRaya 

iTahun i2023” 
 

1.2 Metode iPenelitian 

Jenis ipenelitian iadalah ikuantitatif idesain 

ianalitik idengan iPre iExperimental idengan 

ipendekatan iOne iGrup iPretest i– iPostest 

iDesign i. iPenelitian iini ipada idilakukan ipada 

itanggal i13 i– i14 iJuni itahun i2023 idi iSD iNegeri 

i1 iGunung iRaya iKabupaten iLampung iTimur. 

iPopulasi idalam ipenelitian iini isebanyak i71 

isiswadan isampel isebanyak i71 isiswa. iTeknik 

ipengambilan isampel iini imenggunakan itotal 

ipopulasi. iKriteria isampel iinklusi iadalah 

ibersedia imenjadi iresponden idengan 

imenandatangani iinformed iconsent, 

ibersekolah idi iSD iNegeri i1 iGunung iRaya idan 
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iSiswa ikelas iIII, iIV idan iV i(Alasan imengapa 

imengambil isampel ihanya ikelas iIII i– iV 

ikarena ibisa ibaca idan imenulis idengan ilancar 

itanpa iperwakilan iagar ipenelitian itidak iterlalu 

ilama) isedangkan ikelas i6 isudah iujian inasional 

idan iKriteria isampel ieksklusif iadalah itidak 

ihadir, isakit ipada isaat ipenelitian i iberlangsung. 

iPengolahan idata idalam ipenelitian iini iada i4 

iyaitu iEditing iData, iCoding, iProcessing, 

iCleaning idan ianalisis idata imenggunakan 

iprogram ikomputer iyang idilakukan i2 itahap 

iyaitu ianalisis iunivariat iPengolahan idata 

idalam ipenelitian iini iada i4 iyaitu iEditing iData, 

iCoding, iProcessing, iCleaning idan ianalisis 

idata imenggunakan iprogram ikomputer iyang 

idilakukan i2 itahap iyaitu ianalisis iunivariat 

 

1.3 Hasil iPenelitian 
Distribusi Karakteristik Responden Penelitian 

Berdasarkan Jenis Kelamin Dan Usia di SD Negeri 1 

Gunung Raya Tahun 2023 

 

Umur Jumlah Presentase (%) 

 ≤ 9 Tahun  21 29,56 

10 Tahun 22 31 

≥ 11 Tahun 28 39,4 

 

Jenis Kelamin   

Perempuan 38 53,5% 

Laki - Laki 33 46,5  

Total 71 100 

 
Distribusi Frekuensi Pengetahuan Siswa Tentang 

Kesehatan Gigi Dan Mulut Sebelum dan sesudah Diberi 

Penggunaan Media Permaianan Tebak Gambar  di SD 

Negeri 1 Gunung Raya Tahun 2023 

 

Pengetahuan Kategori Jumlah Presentase 

(%) 

Sebelum 

Diberikan Media 
Tebak Gabmar 

Rendah 34 48 

Sedang 30 42 

Tinggi 7 10 

Sesudah 

Diberikan Media 

Tebak Gabmar 

Rendah 1 1 

Sedang 41 58 

Tinggi 29 41 

Total 71 100 

 

Rata – Rata Skor Pengetahuan Siswa Tentang 

Kesehatan Gigi Dan Mulut Sebelum Dan Sesudah Di 

Beri Penggunaan Media Permaianan Tebak Gambar 

Pada Siswa di SD Negeri 1 Gunung Raya Tahun 2023 

 

Pengetahuan n Mean SD 
Min Max 

Sebelum 

Diberikan Media 
Tebak Gambar 

71 

59,96 

13,42 30 95 

Sesudah Diberikan 
Media Tebak 

Gambar 

71 

77,73 

9,33 55 100 

 

1.4 Pembahasan 

1. Pengetahuan iTentang iKesehatan iGigi 

iDan iMulut iSebelum iDiberikan 

iPenggunaan iMedia iPermaianan iTebak 

iGambar 

Berdasarkan ihasil ipenelitian 

ibahwa isebelum idiberi ipenggunaan 

imedia ipermaianan itebak igambar iadalah 

ipengetahuan ikurang isebanyak i34 isiswa 

i(48%), i ipengetahuan isedang isebanyak i30 

isiswa i(42%) idan ipengetahuan itinggi 

isebanyak i7 isiswa i(10%). iHal iini 

imenunjukan ibahwa ipengetahuan 

iterbanyak isebelum idiberi ipenggunaan 

imedia ipermaianan itebak igambar iadalah 

ipengetahuan ikurang iyaitu isebanyak i34 

isiswa i(48%). 

Penelitian iini isejalan idengan 

ipenelitian iFatimasari i(2019) idi iSDN 

iPadangsari i02 iSemarang iyang 

imenyatakan iskore ipengetahuan isebelum 

idiberi ipenyuluhan idengan ipermainan 

itebak igambar ilebih irendah idibandingkan 

isesudah idiberikan ipenyuluhan idengan 

ipermainan itebak igambar 

Sejalan idengan ipenelitian 

iPurnama idan iIndah i(2021) idi iSDN 

iMuncul i3 iTanggerang iSelatan. iHasil 

ipenelitian imenunjukan ibahwa iskore 

ipengetahuan isebelum idiberi ipendidikan 

imenggunakan imedia ipermainan itebak 

igambar ilebih irendah idibandingkan 

isesudah idiberi ipendidikan imenggunakan 

imedia ipermainan itebak igambar i 

Penelitian iSyahniati i(2021) idi 

iSD iNegeri i19 iPrabumulih ijuga 

iberpendapat isama imenunjukan ibahwa 

iskore ipengetahuan isebelum idiberi 

ipromosi ikesehatan imenggunakan imedia 

ipermainan itebak igambar ilebih irendah 

idibandingkan isesudah idiberi ipromosi 

ikesehatan imenggunakan imedia 

ipermainan itebak igambar i 

Pengetahuan iadalah ihasil 

imengetahui isesuatu isetelah iseseorang 

imengadakan ipengindraan iterhadap isuatu 
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iobjek, ipengindraan itersebut idapat 

idilakukan imelalui ipenglihatan, 

ipendengaran, ipenciuman, irasa idan iraba. 

iSebagian ibesar ipengetahuan idiperoleh 

idari imata idan itelinga. iDalam iteori 

iperilaku ipengetahuan iadalah ikomponen 

ipenting idalam imerubah iperilaku 

iseseorang ikarenan ipada itingkatannya 

isebelum iseseorang idapat iberperilaku 

imaka idia iharus itahu itentang imateri iyang 

itelah idipelajarinya, ikemudian idiharus 

imemahami imateri itersebut, iselanjutnya 

idia imemperaktekan imateri itersebut, 

ikemudian idianalisis iapakah ikentungan 

idan ikerugian imateri iitu isetelah 

idiperaktekan ikepada idia idalam 

ikehidupan isehari i– ihari idan ikemudian 

imelakukan ievaluasi iyaitu imenilai 

i(Notoadmojo, i2018). 

Menurut iDewi i(2010), iada ifaktor 

i-faktor iyang idapat imempengaruhi 

ipengetahuan iseseorang iseperti 

ipendidikan iyaitu ibimbingan iyang 

idiberikan iseseorang icontohnya iadalah 

ipendidikan ikesehatan, ipekerjaan iyaitu 

ilingkungan ikerja iyang iberkaitan idengan 

ikesedian iinformasi idan ipengalaman, iusia 

iyaitu itingkat ikematangan iseseorang 

idalam iberfikit iserta ijiwa, ilingkungan 

iyaitu ikondisi iyang iada idisekitar i iyang 

imempengaruhi iperkembngan iperilaku 

iseseorang idan isosial ibudaya iyaitu isistem 

isosial imasyarakat iyang idapat 

imempengaruhi isikap idalam imenerima 

iinformasi. 

Berdasarkan ihasil iwawancara 

ikepada ikepala isekolah iSD iNegeri i1 

iGunung iRaya idan iwali ikelas. iMasih 

ibanyaknya isiswa iyang imemiliki 

ipengetahuan ikurang itentang ikesehatan 

igigi idan imulut idikarenakan ikurang 

ioptimalnya ikegiatan iusaha ikesehatan 

igigi isekolah i(UKGS) iyang idilakukan 

ipihak iPuskesmas iPeniangan ihal iini 

idikarenakan iselama iini ipendidikan 

ikesehatan iatau ipenyuluhan ikesehatan 

imengeai ikesehatan igigi idan imulut isetiap 

itahunnya idi ilakukan. iTetapi imedia iyang 

idigunakan ihanya imedia iberbentuk 

imemberikan ileatflet ikemudian idi 

ijelaskan idi iruangan ikelas. iBelum iada 

ibentuk ipendidikan ikesehatan iyang 

imenggunakan imedia ibermain. iSelain iitu, 

iberdasarkan ifaktor ilingkungan idirumah 

ijuga imerupakan ihal iyang ipenting iseperti 

iajaran iorang itua iuntuk imengajarkan 

itentang ikesehatan igigi idan imulut. 

iKemungkinan isebagian ibesar 

ipengetahuan iorang itua isiswa idalam 

ipenelitian iini itidak ipaham itentang 

ikesehatan igigi idan imulut. 

 

2. Pengetahuan iTentang iKesehatan iGigi 

iDan iMulut iSesudah iDiberikan 

iPenggunaan iMedia iPermaianan 

iTebak iGambar 

Berdasarkan ihasil ipenelitian 

imenunjukan ibahwa iada iefektifitas 

ipenggunaan imedia ipermaianan itebak 

igambar iterhadap ipengetahuan itentang 

ikesehatan igigi idan imulut ipada isiswa idi 

iSD iNegeri i1 iGunung iRaya iTahun i2023 

idengan inilai ip ivalue i isebesar i0,000 i(p 

ivalue i<α i= i0,05) iyang iartinya ihipotesis 

ialternatif i(Ha) iditerima iyaitu iada 

iEfektifitas iPenggunaan iMedia iTebak 

iGambar iTerhadap iPengetahuan 

iKesehatan iGigi idan iMulut iPada iSiswa 

iSD iNegeri i1 iGunung iRaya 

Penelitian iini isejalan idengan 

ipenelitian iFatimasari i(2019) idi iSDN 

iPadangsari i02 iSemarang imenunjukan 

ibahwa iada ipengaruh ipenyuluhan 

imenggunakan imedia ipermaianan itebak 

igambar iterhadap ipengetahuan isiswa 

idengan inilai ip ivalue i isebesar i0,000 i(< 

i0,05) 

Penelitian iini isejalan idengan 

ipenelitian iPurnama idan iIndah i(2021) idi 

iSDN iMuncul i3 iTanggerang iSelatan iyang 

imenyatakan iada ipengaruh ipendidikan 

ikesehatan imenggunakan imedia 

ipermaianan itebak igambar iterhadap 

ipengetahuan isiswa idengan inilai ip ivalue i 

isebesar i0,01 i(< i0,05 

Penelitian iini isejalan idengan 

ipenelitian iSyahniati i(2021) idi iSD iNegeri 

i19 iPrabumulih iyang imenyatakan ibahwa 

iada ipengaruh ipromosi ikesehatan 

imenggunakan imedia ipermaianan itebak 
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igambar iterhadap ipengetahuan isiswa 

idengan inilai ip ivalue i isebesar i0,02 i(< 

i0,05). 

Hasil iPenelitian iini isejalan 

idengan ipenelitian iMaria iLusi, iNur iSefa 

iArief iHermawan i i(2021) i idi iSDN i3 iWay 

iKandis iKota iBandar iLampung. iyang 

imenyatakan ibahwa i imendapatkan 

iinformasi itentang ipencegahan ikaries igigi 

idari ikeluarga idekat idan itetangga 

imemiliki ipengetahuan ibaik inamun 

imemiliki iperilaku ipencegahan ikaries 

igigi itidak ibaik idikarenakan imemiliki 

ikesulitan idalam ihal ibiaya iyang iharus 

idikeluarkan ibila iharus imelakukan 

ipemeriksaan igigi isecara irutin ike 

iPuskesmas isehingga imereka ihanya 

imelakukan ipencegahan ikaries igigi 

isecara imandiri imisalnya, idengan 

imembatasi ikonsumsi imakanan iyang 

ibanyak imengandung igula, idan icokelat, 

ipada ianaknya. 

Permainan itebak igambar iadalah 

ipermaian iyang idilakukan ioleh 

isekelompok iorang idimana isatu ianggota 

ikelompoknya imenjadi ijuru igambar idan 

ianggota iyang ilain imenebak igambar idari 

ikartu iyang iditunjukkan ioleh ipenyuluh. 

iPermainan itebak igambar ibukan isekedar 

ibermain, itetapi idalam ipermainan iini 

ianak-anak ijuga idapat ibelajar. iKebutuhan 

iatau idorongan iinternal isangat 

imemungkinkan ianak iberbagai iaktivitas 

ipermainan itanpa imengenal ilelah 

i(Fitriastutik, i2018). 

Dengan ipermainan itebak igambar 

ianak idapat imenyalurkan ikelebihan 

ienergi iyang iterkandung idalam itubuhnya, 

isekaligus ibelajar iatau iberlatih idalam 

isuasana isenang iuntuk imeningkatkan 

ifungsi-fungsi ifisik imaupun ipsikisnya. 

iAnak iakan ibermain idengan imanfaat 

iyang ibesar iapabila iorang idewasa iyang 

iada idisekitarnya imengetahui isisi 

ikegunaan ipermainan itersebut 

i(Fitriastutik, i2018). 

Kelebihan ipermainan itebak 

igambar iadalah ipelajaran ilebih imenarik 

isebab idi idalamnya iada iunsur ikompetisi 

idimana itidak itahu isebelumnya isiapa 

iyang ibakal imenang idan ikalah, iAdanya 

ipartisipasi iaktif idari isiswa iuntuk ibelajar 

iseperti idiketahui ibelajar iyang ibaik 

iadalah ibelajar iyang iaktif idan 

iMemberikan iumpan ibalik ilangsung iyang 

isecepatnya iatas iapa iyang idilakukan iakan 

imemungkinkan iproses ibelajar ijadi ilebih 

iefektif i i(Fitriastutik, i2018). 

Berdasarkan iuraian idiatas 

ipeneliti iberpendapat ibahwa iPendidikan 

iKesehatan iMenggunakan iMedia 

iPermaianan iTebak iGambar 

imembuktikan idapat imeningkatkan 

ipengetahuan isiswa itentang iTentang 

iKesehatan iGigi iDan iMulut iPada iSiswa 

idi iSD iNegeri i1 iGunung iRaya iTahun 

i2023. iTetapi idalam ipenelitian iini iada 

isiswa iyang ipengetahuan isebelum idan 

isesudah i idiberi iMedia iPermaianan iTebak 

iGambar itetap itidak iberubah ipenyebab 

isiswa ididik ikarena ikurang imemahami 

ikonsep iyang idipelajari. itidak iserius 

idalam ibelajar. itidak ifokus iketika ibelajar. 

iSetelah ipeneliti imelakukan iwawancara 

imendalam ikepada isiswa itersebut ikenapa 

ialasannya itidak isarapan isehingga isiswa 

itidak ifokus ipada isaat imengerjakan 

ipertanyaan ipretest idan ipost ites iserta 

idalam ikegiatan ipermainan itebak igambar 

idan ikarena ikurang itidur ikarena ibermain 

igame ionline isehingga itidur isiswa ihanya 

i4 isampai i5 ijam. iKetika idi isekolah imerasa 

imengantuk idan itidak ifocus. iSelanjutnya 

ikarena ikurang iantusian idan iminat idalam 

ikegiatan itersebut iyang imenjadi 

ipenyebab isusah ikonsentrasi isaat 

ikegiatan ipermainan itebak igambar 

iberlangsung. i 

Menurut ipeneliti isusah ifokus 

isaat ibelajar imerupakan ipermasalahan 

iyang isering iterjadi idan idialami ioleh 

ibanyak isiswa imaupun imahasiswa. 

iGangguan iuntuk iberkonsentrasi ipada 

iwaktu isedang ibelajar iini ibisa iterjadi 

ikarena iberbagai ifaktor ipenyebab. 

iKondisi iini itentunya itidak ibaik ikarena 

iakan imembuat iproses ipembelajaran 

imenjadi itidak ioptimal isehingga 

imembutuhkan icara iuntuk imengatasinya. 

iGangguan ikonsentrasi iini imemang 
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imerupakan iproblematika ipelajar iyang 

iharus isegera idipecahkan idengan ibaik. 

iFokus isaat ibelajar isangat ipenting iagar 

imempercepat ipenyelesaian itugas ibelajar 

idan imeningkatkan iprestasi idan ikualitas 

ihasil ibelajar iyang iterbaik. 

Oleh ikaren iitu iuntuk imengatasi 

imasalah ikurang ifokus ipada isaat ibelajar 

iadalah imenjaga ipola itidur iyang iteratur, 

icukup idan iberkualitas iyaitu iadan iyang 

ifit, isegar ibugar idan isehat iyang idimiliki 

ioleh iseorang ipelajar iakan ilebih 

imemudahkan isetiap isiswa isiswi itersebut 

iuntuk ibisa ifokus isaat ibelajar idi isekolah. 

iSelanjutnya imakan imakanan iyang isehat 

iseperti i4 isehat i5 isempurna iyaitu imenjaga 

iasupan igizi iyang ibaik iuntuk itubuh. 

iDengan ikondisi itubuh iyang idapat 

imencerna imakanan iyang iseimbang idan 

ibergizi iakan imembuat iorgan-organ 

itubuh iakan ibekerja imaksimal. iSarapan 

ipagi isebelum iberangkat ike isekolah 

iadalah iaspek ipenting ibagi ipenunjang 

isiswa ibisa ifokus isaat ibelajar idi isekolah. 

iKemudian itidak ibermain iHP iyaitu 

iKarena iseringkali iponsel ipintar iyang 

ianda imiliki ibisa imemicu isulitnya ifokus 

isaat ianda ibelajar. iTerlebh iuntuk iyang 

isudah imulai ikecanduan igadget. 

iMisalkan ipada isaat ibelajar iada ipanggilan 

itelepon idari iseseorang iyang imembuat 

ibuyar ikonsentrasi ianda iketika isedang 

ibelajar idi irumah. 

 

1.5 Kesimpulan idan iSaran 

1. Bagi iSiswa i 

Siswa imempraktekkan itentang icara 

imenjaga ikesehatan igigi idan imulut 

isetelah idiberikan iperlakuan iseperti 

imenyikat igigi iyang i ibaik idan ibenar 

iminimal i2 ikali isehari, isetelah isarapan 

ipagi idan isebelum itidur idimalam ihari, 

ijuga imelakukan ipemeriksaan igigi idan 

imulut i6 ibulan isekali ike idokter igigi 

 

2. Bagi iPihak iSekolah iBerkolaborasi 

idengan iPihak iPuskesmas i 

Guru idan ipetugas ipuskesmas 

iberkolaborasi iketika iakan imemberikan 

ipenyuluhan irutin ikesekolah idalam 

imeningkatkan ipengetahuan isiswa iSD 

ikhsusunya itentang imenjaga ikesehatan 

igigi idan i imulut ikarena imedia ipermainan 

itebak igambar ilebih iefektif isiswa ilebih 

iantusias iserta imateri imudah idipahami 

isiswa idengan icara ibermain igame itebak 

igambar idibandingkan idengan icara ihanya 

imembagikan ileaflet 

 

3. Bagi iPenelitian iSelanjutnya 

Hasil ipenelitian iini isebagai ireferensi ibagi 

ipenelitian iselanjutnya iuntuk 

imengembangkan ilebih ibaik ilagi iseperti 

imenggunakan imedia isosial iseperti iClass 

iRoom icontohnya iGame iBased iLearning 

idapat idiartikan isebagai imetode 

ipembelajaran idengan imenggunakan 

igame i(permainan) iyang ibertujuan iuntuk 

imembantu imemudahkan iproses 

ipembelajaran, imembuat ipembelajaran 

imenjadi imenarik, ibahkan ibisa 

imeningkatkan iefektivitas ipembelajaran 
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