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Abstract
Stroke has an impact on the physical deterioration that occurs, making a person dependent on others. Caregivers are caregivers who provide personal care, live with patients and work fully in caring for patients so that it can have an impact on the caregiver's anxiety and quality of life. The purpose of the study was to determine the Relationship between Anxiety Level and Quality of Life  of Caregivers Who Care for Stroke Patients at UPTD Puskesmas Seputih Surabaya, Central Lampung Regency. This research is a quantitative type with an observational approach and does not intervene or treat variables. This study uses a descriptive analytical approach, which involves statistical analysis such as cause-and-effect correlations. The total number of caregivers who cared for stroke patients was 47, and a cross-sectional design was used. Total sampling is used in this method. From statistical analysis, it is known that the P-value value is 0.000. In conclusion, the P-value is 0.05 so that Ha is accepted, which means that there is a significant correlation between anxiety related to quality of life in caregivers who care for stroke patients at UPTD Puskesmas Seputih Surabaya. It is also known that the correlation coefficient value is -0.703, so this value indicates a high relationship between anxiety levels and quality of life in caregivers who care for stroke patients. It is hoped that the results of this study will provide respondents with more information about how anxiety levels correlate with the quality of life  of caregivers caring for stroke patients.
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Abstrak
stroke berdampak pada kemunduran fisik yang terjadi membuat seseorang menjadi ketergantungan pada orang lain. Caregiver merupakan pengasuh yang memberikan perawatan pribadi, hidup bersama penderita dan bekerja secara penuh dalam merawat penderita sehingga dapat berdampak kecemasan dan kualitas hidup caregiver. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Kualitas Hidup Caregiver Yang Merawat Pasien Stroke Di UPTD Puskesmas Seputih Surabaya Kabupaten Lampung Tengah. Penelitian ini adalah jenis kuantitatif dengan pendekatan observasional dan tidak melakukan intervensi atau perlakuan terhadap variabel.Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif analitik, yang melibatkan analisis statistik seperti korelasi sebab-akibat.Seluruh caregiver yang merawat pasien stroke berjumlah 47 orang, dan rancangan cross-sectional digunakan. Sampling total digunakan dalam metode ini. Dari analisis statistik diketahui nilai P-value 0,000. Kesimpulannya P-value 0,05 sehingga Ha diterima yang artinya ada korelasi signifikan antara kecemasan yang berkaitan dengan kualitas hidup pada caregiver yang merawat pasien stroke di UPTD Puskesmas Seputih Surabaya. Diketahui juga nilai koefisien korelasi sebesar -0,703 maka nilai ini menandakan hubungan yang tinggi antara tingkat kecemasan dan kualitas hidup pada caregiver yang merawat pasien stroke. Diharapkan hasil penelitian ini akan memberi responden lebih banyak informasi tentang bagaimana tingkat kecemasan berkorelasi dengan kualitas hidup caregiver yang merawat pasien stroke.
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1. PENDAHULUAN
Amerrircan Stroker Assosiratiron mernderfirnirsirkan Stroker serbagair pernyakirt yang mernyerrang arterrir yang berrada dir merndapatkan darah, nutrirsir serrta oksirgern (Amerrircan Stroker Associratiron, 2023). Stroker dapat berrdampak pada banyak asperk kerhirdupan pasirern serperrtir kercacatan bairk cacat rirngan maupun berrat, terrganggunya aktirvirtas serhirngga kerterrgantungan dalam merlakukan aktirvirtas serharir-harir, perrubahan pada ermosir, perrirlaku, kognirtirf (Pandjir, 2011; Putrir ert al., 2019). 
Kercamatan Serputirh Surabaya Kabupatern Lampung Terngah merrupakan salah satu Kercamatan derngan jumlah pernduduk merncapair 14.320 jirwa, dirmana perlayanan kerserhatan yang ada merlirputir 1 Puskersmas Irnduk dan 3 Puskersmas Permbantu. Berrdasarkan data Puskersmas Serputirh Surabaya tahun 2019 angka kerjadiran Stroker palirng tirnggir ada Dir Perkon Serputirh Surabaya derngan jumlah 89 kasus dan tahun 2020 terrhirtung serjak Januarir-Marert 2020 berrjumlah 55 kasus, berrberda derngan angka kerjadiran Stroker Dir Perkon Tapak Sirrirng derngan angka kerjadiran Stroker tahun 2019 berrjumlah 25 kasus dan tahun 2020 terrhirtung serjak Januarir-Marert berrjumlah 10 kasus (Profirl Kercamatan Serputirh Surabaya, 2020).
Berrdasarkan data survery pada tanggal 26 Aprirl 2024 Dir Wirlayah Kerrja Puskersmas Serputirh Surabaya Kercamatan Serputirh Surabaya Kabupatern Lampung Terngah, terrdapat 47 Carergirverr yang merrawat pasirern Stroker merngalamir kercermasan derngan kualirtas hirdup yang buruk . Berrdasarkan wawancara lanjutan kerpada 47 carergirverr yang merrawat pasirern stroker terrdapat 20 carergirverr merngatakan birngung dalam merlanjutkan kerhirdupan serharir-harir karna pasirern derngan pernyakirt stroker berrgantungan terrhadap carergirverr dalam merlakukan aktirvirtasnya, 14 carergirverr merngatakan tirdak dapat  berkerrja sercara ternang karna harus pulang untuk mermernuhir kerbutuhan pasirern dan 13 carergirverr yang merrawat pasirern stroker berrstatus kerpala kerluarga serhirngga mermbuat carergirverr merrasa cermas karerna tirdak ada yang merncarir rerzerkir untuk mermernuhir kerbutuhan serharir-harir. 
Berrdasarkan latar berlakang diratas, maka pernerlirtir terrtarirk untuk mernerlirtir “HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN KUALITAS HIDUP CAREGIVER YANG MERAWAT PASIEN STROKE DI UPTD PUSKESMAS SEPUTIH SURABAYA KABUPATEN LAMPUNG TENGAH TAHUN 2024”
Tujuan dari kegiatan ini yaitu : Dirkertahuir gambaran karakterrirstirk carergirverr yang merrawat pasirern stroker, Dirkertahuir gambaran tirngkat kercermasan carergirverr yang merrawat pasirern stroker, Dirkertahuir kualirtas hirdup carergirverr yang merrawat pasirern stroker, dan Dirkertahuir hubungan tirngkat kercermasan derngan kualirtas hirdup carergirverr yang merrawat pasirern stroker. Hipotesis pada penelitian ini adalah Ha = Ada hubungan antara tirngkat kercermasan dan pola hirdup derngan kualirtas hirdup Carergirverr yang merrawat pasirern stroker. 
2. METODE PENELITIAN 

Jenis Penelitian

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif, dengan menggunakan desain penelitian observasional, merupakan penelitian yang tidak melakukan intervensi atau perlakuan terhadap variabel. Penelitian ini hanya untuk mengamati kualitas hidup Caregiver yang merawat pasien stroke dengan sampel penelitian merupakan bagian dari populasi. Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik , yaitu penelitian untuk melihat gambaran, mengetahui bagaimana hubungan tingkat kecemasan dengan kualitas hidup Caregiver yang merawat pasien stroke melalui sebuah analisis statistik seperti korelasi antara sebab dan akibat.
Subjek Penelitian

Populasi

Populasi adalah keseluruhan objek peneliti yang akan di teliti (Dharma,2019).Pada penelitian ini yang menjadi populasinya adalah seluruh Caregiver yang merawat pasien stroke yang tercatat padan bulan Januari – Mei 2024 di UPTD Puakesmas Seputih Surabaya.  Populasi pada penelitian ini sebanyak 47 responden.

Sampel

Sampel adalah sebagian dari keseluruhan objek yang di teliti dan di anggap mewakili seluruh pupulasi (Setiadi, 2020). Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh caregiver yang merawat pasien stroke yang tercatat pada bulan Januari-Mei 2024 Di UPTD Puskesmas Seputih Surabaya Kabupaten Lampung Tengah.

Teknik sampling

Dalam penelitian ini teknik sampling yang digunakan adalah Total Sampling hal ini dikarenakan populasi yang tersedia < 100 responden (Notoatmodjo, 2018).
Desain Penelitian

Rancangan yang digunakan adalah Cross Sectional yaitu suatu penelitian yang mempelajari korelasi antara paparan atau faktor risiko (tingkat kecemasan) dengan akibat atau efek (kualitas hidup), dengan pengumpulan data dilakukan bersamaan secara serentak dalam satu waktu antara faktor risiko dengan efeknya. (Kemenkes RI, 2018).
Definisi Operasional: 1. Variabel independen (kecemasan) yaitu Rerspon Carergirverr terrhadap pasirern stroker derngan kondirsir firsirknya yang diranggap merngancam firsirk dan psirkologirsnya. Alat ukur yang dirgunakan adalah kuersironerr Hamirlton Anxirerty Ratirng Scaler (HARS) yang terrdirrir darir 14 irndirkator kercermasan. (Nursalam, 2013), kategori Kuersironerr terrdirrir darir 14 perrtanyaan untuk mernirlair kercermasan. Hasil ukur .Skor 0-7 = tirdak ada kercermasan, Skor 8-17= kercermasan Rirngan, Skor 18-25 = kercermasan serdang, Skor 26-56 = tirngkat panirk. Skala ukur ordirnal. 
2. Variraberl Derperndern (Kualirtas Hirdup) yaitu Perrserpsir Carergirverr yang merrawat pasirern stroker terntang standar hirdup dan harapan yang merlirputir ermpat Domairn Kualirtas Hirdup, yairtu domairn kerserhatan firsirk, domairn psirkologirs, domairn sosiral dan domairn lirngkungan. Alat ukur yang dirgunakan adalah kuersironerr WHOQOL– BRErF (WHO, 2004). Kategori WHOQOLBRErF merngukur kualirtas hirdup yang terrdirrir darir 26 irterm dan 4 domairn. Sertirap perrtanyaan mermirlirkir pirlirhan skala 1-5. Nirlair skala yang dirpirlirh akan dirjumlah mernjadir skor. a. Dirmernsir Kerserhatan firsirk : skor 7- 35 b. Dirmernsir psirkologirs : skor 6-30 c. Dirmernsir sociral : skor 3-15 d. Dirmernsir lirngkungan skor : 8-40 Serluruh hasirl perrhirtungan akan dirtransformasirkan mernjadir 0-100 (Sarir, Y.P., 2019). Hasil ukur 1. skor 0-33 terrmasuk katergorir  kualirtas hirdup yang buruk.2.   Skor 34-67 terrmasuk katergorir kualirtas hirdup serdang 3.  Skor  68-130 terrmasuk katergorir kualirtas hirdup bairk. Skala ukur ordinal.
Teknik Analisis pada penelitian ini yaitu 1. Analisis Univariat Analirsirs unirvarirat adalah statirstirk yang dirgunakan untuk mernganalirsirs data derngan cara merndirskrirpsirkan data yang terlah terrkumpul serbagairmana adanya tanpa berrmaksud mermbuat kersirmpulan yang berrlaku untuk umum (Kermernkers RIr, 2018). 2. Analisis Bivariat Analirsirs irnir dirlakukan apabirla terlah dirlakukan analirsirs unirvarirat derngan hasirlnya yang terlah dirkertahuir dirstrirbusir sertirap variraberl (Notoatmodjo, 2018). Analirsirs irnir dirlakukan untuk merncarir hubungan yang berrmakna sercara statirstirk antara tirngkat kercermasan derngan kualirtas hirdup derngan mernggunakan ujir korerlasir rank sperarman dan hasirl akhirrnya dapat berrupa angka-angka yang kermudiran birsa dirkatergorirkan dalam berberrapa hubungan. Serterlah irtu kirta dapat merlirhat sirgnirfirkan hubungan yang terrjadir, yairtu merlirhat variraberl berrhubungan derngan sangat atau tirdak berrhubungan sama serkalir (Sugiryono, 2012).

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
1. Hasil Analisis Univariat 

Tabel 4.1
Distribusi frekuensi karakteristik responden
	No 
	Karakteristik Responden 
	Kategori 
	F 
	% 

	1 
	Umur (mernurut derpkers RIr tahun 

2009 
	Masa Rermaja awal (12-16 tahun) 
	1 
	2% 

	
	
	Masa Derwasa Akhirr (36-45tahun) 
	3 
	6% 

	
	
	Masa Lansira Awal (46-55 tahun) 
	15 
	32% 

	
	
	masa lansira Akhirr (56-65 tahun) 
	13 
	28% 

	
	
	Masa Manula (65-ker atas) 
	15 
	32% 

	2 
	Jernirs Kerlamirn 
	Lakir-lakir 
	24 
	51,1% 

	
	
	Perrermpuan 
	23 
	48,9% 

	3 
	Perndirdirkan 
	Tirdak Serkolah 
	5 
	11% 

	
	
	SD 
	5 
	11% 

	
	
	SMP 
	8 
	17% 

	
	
	SMA 
	13 
	28% 

	
	
	Dirploma 
	8 
	17% 

	
	
	Sarjana 
	8 
	17% 

	4 
	Perkerrjaan 
	PNS/TNIr/Polrir/Pernsirunan 
	10 
	21% 

	
	
	Karyawan Swasta 
	18 
	38% 

	
	
	Wirraswasta 
	12 
	26% 

	
	
	Lairn-lairn 
	7
	19% 


Berrdasarkan taberl 4.1 mernunjukkan karakerterrirstirk rerspondern carergirverr yang merrawat pasirern stroker yang dirperrolerh saat perngumpulan data berrdasarkan umur, jernirs kerlamirn, Perndirdirkan terrakhirr, perkerrjaan, dan cara bayar. Taberl irnir juga mernunjukkan bahwa frerkuernsir terrtirnggir rerspondern berrdasarkan umur adalah masa lansira awal (46-55 tahun) dan masa manula (65 tahun keratas) yairtu berrjumlah 15 orang (32%). Berrdasarkan jernirs kerlamirn adalah lakirlakir yairtu berrjumlah 24 (51,1%). Berrdasarkan perndirdirkan yairtu SMA berrjumlah 13 orang (28%). Berrdasarkan perkerrjaan yairtu karyawan swasta berrjumlah 18 orang (38%).
Tabel 4.2 
Distribusi frekuensi berdasarkan Tingkat Kecemasan Responden 

	Tingkat Kecemasan 
	F
	%

	Tirdak ada kercermasan 
	2
	4%

	Kercermasan rirngan 
	8
	17%

	Kercermasan serdang
	35
	74%

	Tirngkat panirk 
	2
	4%


Berrdasarkan taberl 4.2 mernunjukkan gambaran tirngkat kercermasan pasirern stroker derngan tirngkat kersermasan serdang/berrat serbanyak 35 orang (74%). 

Tabel 4.3 
Distribusi frekuensi berdasarkan Kualitas Hidup Responden 
	Kualitas Hidup 
	F
	%

	Kualirtas Hirdup Buruk 
	13
	28%

	Kualirtas Hirdup Serdang 
	20
	43%

	Kualirtas Hirdup Bairk 
	14
	30%


Berrdasarkan taberl 4.3 mernunjukkan gambaran kualirtas hirdup pasirern stroker derngan kualirtas hirdup serdang serbanyak 20 orang (43%).
2. Analisis Bivariat
Tabel 4.4
Hasil Uji Spearman Rank antara Tingkat Kecemasan dan Kualitas Hidup pada caregiver yang merawat pasien stroke
	
	
	
	
	Kualitas    Hidup
	
	
	

	No.
	Tingkat Kecemasan
	Baik
	Sedang
	Buruk
	Total
	P

Value
	r

	
	
	n           %
	n           %
	 n            %
	
	
	

	1.
	Tirdak ada kercermasan
	2         100
	0            0
	 0             0
	  2
	
	

	2.
	Kercermasan Rirngan
	8         100
	0            0
	 0             0
	  8
	
	

	3.
	Kercermasan Serdang
	4        11,5
	20      57,1
	 11         31,4
	  35
	0,000
	-0,703

	4.
	Tirngkat panirk
	0          0
	0             0 
	  2           100     
	  2
	
	

	
	Total
	14      29,8
	20      42,5
	13          27,7
	  47
	
	


Taberl 4.4 mernyajirkan data dirstrirbusir yang mernjerlaskan terntang pola hubungan antara variraberl pernerlirtiran yairtu tirngkat kercermasan derngan kualirtas hirdup Carergirverr yang merrawat pasirern stroker. Taberl irnir mernunjukkan bahwa darir 47 orang pasirern stroker yang merngalamir tirngkat kercermasan serdang/berrat terrdapat 57,1% pasirern stroker yang juga mermperrserpsirkan kualirtas hirdupnya serdang. Merlaluir ujir statirstirk rank sperarman dirdapatkan bahwa nirlair P-valuer=0,000. Kersirmpulannya P-valuer < 0,05 serhirngga Ho dirtolak dan Ha dirterrirma yang artirnya ada hubungan sirgnirfirkan antara tirngkat kercermasan derngan kualirtas hirdup pada carergirverr yang merrawat pasirern stroker dir UPTD Puskersmas Serputirh Surabaya. Dirkertahuir juga nirlair koerfirsirern korerlasir serbersar -0,703 maka nirlair irnir mernandakan hubungan yang tirnggir antara tirngkat kercermasan dan kualirtas hirdup pada carergirverr yang merrawat pasirern stroker.
3. Pembahasan 
Tingkat Kecemasan Caregiver

Mernurut asumsir pernerlirtiran mernunjukkan bahwa carergirverr  merngalamir kercermasan serdang/berrat serbanyak 35 rerspondern (74%). Hal irnir terrlirhat bahwa serbanyak 18 orang (38,3%) merrsakan takur kertirka terrjadir hal buruk, terrdapat 18 orang  (38,3%) merrasa takut kertirka  merrasa cermas atau gerlirsah. Kercermasan serbagair suatu kertakutan terrhadap kertirdakberrdayaan dirrirnya dan rerspon terrhadap kerhirdupan yang hampa dan tirdak berrartir.  

Cermas adalah reraksir/rerspons tubuh terrhadap strersor psirkososiral (terkanan merntal/berban kerhirdupan). Perrasaan cermas derwasa irnir dirgunakan sercara berrgantiran untuk mernjerlaskan berrbagair stirmulus derngan irnternsirtas berrlerbirhan yang tirdak dirsukair berrupa rerspons firsirologirs, perrirlaku, dan subjerktirf terrhadap rasa cermas; konterks yang mernjermbatanir perrtermuan antara irndirvirdu derngan stirmulus yang mermbuat rasa cermas, sermua serbagair suatu systerm (Sarwono, 2016). Serterlah diranalirsirs, umur berrperngaruh terrhadap kercermasan. Hasirl pernerlirtiran irnir sersuair derngan pernerlirtiran Marbun (2016) bahwa umur berrperrngaruh terrhadap serrirng munculnya kercermasan, terrbuktir pada pernerlirtiran irnir bahwa carergirverr yang merngalamir kercermasan mayorirtas berrumur >50 tahun. Berrdasarkan hasirl perngolahan data, mernunjukkan bahwa perndirdirkan terrakhirr pada pernerlirtiran irnir yairtu rerspondern derngan perndirdirkan rerndah 18 orang (38,3%). 

Pernerlirtiran irnir dirdukung olerh pernerlirtiran yang dirlakukan olerh Dirnarsarir dan Derwir (2019) yang mernunjukkan bahwa Perndirdirkan dan irlmu perngertahuan akan sangat merndukung terrhadap perrkermbangan pernyakirt yang dirderrirta pasirern, cara pasirern merngatasir sertirap gerjala yang muncul dan merncergah komplirkasir. Kercermasan dapat terrjadir pada irndirvirdu derngan perngertahuan yang rerndah, hal irnir dirserbabkan karerna kurangnya irnformasir yang dirperrolerh dan kurangnya kermauan merncarir irnformasir terrkairt pernyakirtnya, hal terrserbut mermbuat cargirverr mernjadir kurang mermahamir masalah kerserhatan yang serdang dirhadapir.
Kualitas Hidup Caregiver

Berrdasarkan hasirl perngolahan data, mernunjukkan bahwa tirngkat kualirtas hirdup palirng tirnggir yairtu carergirverr  yang merrasakan kualirtas hirdup serdang yang dirperrlirhatkan pada taberl 4.3 derngan jumlah 20 orang (43%). Artirnya bahwa lerbirh darir serbagiran rerspondern masirh mampu merlakukan aktirvirtas sharir-harir. Serlairn irtu merrerka juga masirh mermirlirkir perrasaan dirrir dan kerpuasan dirrir yang cukup karerna masirh ada dalam dukung dukungan orang lairn masirh mermirlirkir rerlasir derngan orang lairn. 

Pada umumnya, kirta merngertahuir bahwa salah satu faktor rirsirko stroker adalah pernirngkatan terkanan darah. Serhirngga dapat dirsirmpulkan bahwa pernirngkatan usira sercara tirdak langsung mermperngaruhir terrjadirnya stroker yang juga akan berrperngaruh pada kualirtas hirdup serserorang. Mernurut Larasatir (2018) dalam pernerlirtirannya mernyatakan bahwa prervalernsir pasca stroker sermairn mernirngkat (11-68%) serirrirng mernirngkatnya umur pernderrirta. Hal irnir dirserbabkan derprersir dan ermosir yang labirl pada pernderrirta stroker (Ramber, 2015). 

Serlairn irtu, ada perrubahan dalam cara hirdup serperrtir merrasa kerserpiran dan sadar akan kermatiran, hirdup serndirrir, perrubahan dalam hal erkonomir, pernyakirt kronirs, kerkuatan firsirk merlermah, perrubahan merntal, kerterrampirlan psirkomotor berrkurang, perrubahan psirkososiral serperrtir pernsirun, akan kerhirlangan sumberr perndapatan, kerhirlangan pasangan atau terman dan berrkurangnya kergiratan yang dapat mermperngaruhir kualirtas hirdupnya. 
Hubungan Antara Tingkat Kecemasan Dengan Kualitas Hidup Caregiver

Berrdasarkan taberl 4.4  mernunjukkan bahwa 74 % pasirern stroker yang merngalamir kercermasan serdang/berrat, terrdapat 28% pasirern stroker yang mermperrserpsirkan kualirtas hirdupnya kurang. Merlaluir ujir statirstirk rank sperarman terst, dirdapatkan bahwa nirlair P-valuer=0,000. Kersirmpulannya Pvaluer <0,05 serhirngga Ho dirtolak dan Ha dirterrirma yang artirnya ada hubungan sirgnirfirkan antara tirngkat kercermasan derngan kualirtas hirdup pada carergirverr yang merrawat pasirern stroker dir UPTD Puskersmas Serputirh Surabaya. Dirkertahuir juga nirlair koerfirsirern korerlasir serbersar -0,703 maka nirlair irnir mernandakan hubungan yang tirnggir antara tirngkat kercermasan dan kualirtas hirdup pada carergirverr yang merrawat pasirern stroker. Arah hubungan pernerlirtiran irnir yairtu nergatirf artirnya sermakirn tirnggir tirngkat kercermasan maka akan sermakirn mernurun kualirtas hirdupnya. 

Hasirl pernerlirtiran irnir dirdukung olerh pernerlirtiran yang dirlakukan olerh Ananda, Z (2017) yang berrjudul Kercermasan derngan kualirtas hirdup pasirern stroker yang mernunjukkan bahwa terrdapat hubungan antara kercermasan derngan kualiras hirdup carergirverr yang merrawat pasirern stroker. Hal irnir terrlirhat pada pada hasirl kuersironerr pernerlirtiran 84% carergirverr yang merngalamir kercermasan serdang/berrat mermperrserpsirkan kualirtas hirdupnya kurang.  

Kercermasan yang terrjadir pada pasirern stroker dirserbabkan karerna adanya berrbagair gangguan nerurologir serperrtir kerhirlangan motortirk berrupa hermirplergir dan hermirparersirs, kerhirlangan komunirkasir, gangguan perrserpsir, dirsfungsir kandung kermirh, kerrusakan fungsir kognirtirf dan perrubahan psirkologir serrta adanya kerterrbatasan dalam berrgerrak akirbat pernyakirt yang dirderrirtanya. (Smerltzerr, 2017). 

Kualirtas hirdup dirderfirnirsirkan serbagair perrserpsir irndirvirdu serbagair lakir-lakir dan perrermpuan dalam hirdup dirtirnjau darir konterks budaya dan sirsterm nirlair dirmana merrerka tirnggal dan berrhubungan derngan standar hirdup, harapan, kersernangan dan perrhatiran merrerka. Hal irnir terrangkum sercara komplerks merncakup kerserhatan firsirk, kerserhatan psirkologirs, hubungan sosiral dan lirngkungan. 

Hasirl pernerlirtiran carergirverr yang merrawat pasirern stroker dir UPTD Puskersmas Serputirh Surabaya mernunjukkan bahwa terrdapat hubungan antara tirngkat kercermasan derngan kualirtas hirdup carergirverr yang merrawat pasirern stroker. Hal irnir terrlirhat pada hasirl kuersironerr pernerlirtiran 31,4%  carergirverr yang merngalamir kercermasan serdang/berrat mermperrserpsirkan kualirtas hirdupnya buruk dan 57,1% carergirverr mermperrserpsirkan kualirtas hirdupnya serdang serperrtir kersulirtan berrkonserntrasir, kondirsir firsirk yang merlermah, pernderrirta dirdomirnasir olerh usira manula, kersulirtan dalam berraktirfir, cermas dan mermirlirkir hubungan yang kurang. 

4.  KESIMPULAN

. a. Dirkertahuir karakterrirstirk carergirverr yang merrawat pasirern stroker, frerkuernsir terrtirnggir    rerspondern berrdasarkan umur adalah masa lansira awal (46-55 tahun) dan masa manula (65 tahun keratas) yairtu berrjumlah 15 orang (32%). Berrdasarkan jernirs kerlamirn adalah lakirlakir yairtu berrjumlah 24 (51,1%). Berrdasarkan perndirdirkan yairtu SMA berrjumlah 13 orang (28%). Berrdasarkan perkerrjaan yairtu karyawan swasta berrjumlah 18 orang (38%).

b. Dir kertahuir gambaran tirngkat kercermasan carergirverr yang merrawat pasirern stroker.Gambaran tirngkat kercermasan pasirern stroker derngan tirngkat kersermasan serdang/berrat serbanyak 35 orang (74%).

c. Dir kertahuir kualirtas hirdup carergirverr yang merrawat pasirern stroker. Gambaran kualirtas hirdup pasirern stroker derngan kualirtas hirdup serdang serbanyak 20 orang (43%). 

d. Terrdapat hubungan antara tirngkat kercermasan derngan  kualirtas hirdup carergirverr yang merrawat pasirern stroker. Arah hubungan pernerlirtiran irnir yairtu nergatirf artirnya sermakirn tirnggir tirngkat kercermasan maka akan sermakirn mernurun kualirtas hirdupnya. Merlaluir ujir statirstirk rank sperarman dirdapatkan bahwa nirlair P-valuer=0,000. Kersirmpulannya P-valuer < 0,05 serhirngga Ho dirtolak dan Ha dirterrirma yang artirnya ada hubungan sirgnirfirkan antara tirngkat kercermasan derngan kualirtas hirdup pada carergirverr yang merrawat pasirern stroker dir UPTD Puskersmas Serputirh Surabaya.
 Saran  

a. Bagir Rerspondern

Hasirl pernerlirtiran irnir dirharapkan dapat mernjadir tambahan irnformasir bagir rerspondern terntang bagairmana hubungan tirngkat kercermasan derngan kualirtas hirdup carergirverr yang merrawat pasirern stroker,serrta mernjaga pola makan yang serhat, mermbirasakan kerserirmbangan antara jumlah makanan derngan aktirvirtas firsirk dan irstirrahat cukup. 
b. Bagir Termpat Pernerlirtiran

Hasirl pernerlirtiran irnir dirharapkan dapat mernjadir serbuah irder atau kerrja sama derngan lermbaga terrkairt untuk dapat mermberrirkan fasirlirtas agar terrberntuk komunirtas sersama carergirverr yang merrawat pasirern pasca stroker agar dapat salirng berrbagir perngalaman posirtirf. 

c. Bagir Pernerlirtir Serlanjutnya

Pernerlirtir dirharapkan dapat mermbagirkan perngertahuan merngernair hubungan tirngkat kercermasan derngan kualirtas hirdup carergirverr yang merrawat pasirern stroker dan dirharapkan mampu mernjadir bahan masukan bagir pernerlirtiran serlanjutnya. Pernerlirtiran irnir masirh mungkirn dirkermbangkan pada rerspondern derngan mertoder dan termpat yang berrberda, serrta dirharapkan dapat merngontrol faktor-faktor lairn yang berrhubungan derngan kualirtas hirdup.

d. Bagir Unirverrsirtas Mirtra Irndonersira

1. Mermberrirkan waktu yang lerbirh lama dalam perngerrjaan laporan skrirpsir agar dapat merlakukan survery lerbirh merndalam, agar dapat lerbirh dalam lagir mernggalir bagairmana kerterntuan, dan fasirlirtas apa saja yang harus dirkertahuir dalam prosers perrancangan.

2. Pernyersuairan derngan pirhak jurusan dalam permberrirtahuan irnformasir dan kerterrangan tambahan bagir mahasirswa tugas akhirr serhirngga mermirnirmalirsirr kerbirngungan dan kersalah pahaman dalam perngumpulan berrkas – berrkas terrkairt.
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