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Abstract

Adolescence is part of the stages of growth and development from teenagers to adulthood, at this
stage children experience accelerated hormonal, cognitive and emotional growth. Teenagers begin
to feel a clear increase in their sex drive, including the emergence of interest in other people and
the desire to get sexual satisfaction. The purpose of this scientific writing is to find out the
description of the knowledge and attitudes of adolescents towards premarital sex behavior in the
DIl Nursing Study Program Baitul Hikmah Bandar Lampung in 2023. This type of research is
descriptive in nature with a non-probability sampling technique where the researcher distributes
questionnaires to respondents at the same time. The results of the study based on the level of
knowledge of the respondents had good knowledge as many as 21 respondents (43.8%), the level of
sufficient knowledge was as many as 18 respondents (37.5%), the level of knowledge was lacking as
many as 9 respondents (18.7%), based on the attitude of the respondents positive with a total of 42
respondents (87.5%) and a negative attitude of 6 respondents (12.5%), based on the behavior of the
respondents who had good behavior with a total of 44 respondents (91.6%) and who had bad
behavior as many as 4 respondents (8 ,4%). It can be concluded that the knowledge and attitudes of
adolescents towards premarital sex behavior are obtained by the majority of adolescents who have
good knowledge, positive attitudes and good behavior. It is hoped that adolescents will further
increase their level of knowledge and positive attitudes and students can explore knowledge about
reproductive health and the dangers of premarital sexual behavior. For future researchers, it is
hoped that they can develop this research with other variables related to premarital sex behavior
and this research can be used as a reference for further research.
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Abstrak

Masa remaja merupakan bagian dari tahapan pertumbuhan dan perkembangan dari anak reamaja
menuju dewasa, tahap ini anak mengalami percepatan pertumbuhan hormonal, kognitif dan
emosional. Remaja mulai merasaka dengan jelas mningkatnya dorongan seks pada dirinya,
diantaranya muncul ketertarikan dengan orang lain dan keinginan untuk mendapatkan kepuadan
seksual. Tujuan karya tulis ilmiah ini yaitu untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap
remaja terhadap perilaku seks pranikah di Prodi DIIl Keperawatan Baitul Hikmah Bandar Lampung
Tahun 2023. Jenis penelitian ini bersifat deskriptif dengan teknik pengambilan sampel secara
nonprobability sampling dimana peneliti menyebarkan kuesioner kepada responden dalam waktu
yang bersamaan. Hasil penelitian berdasarkan tingkat pengetahuan responden memilki pengetahuan
baik sebanyak 21 responden (43,8%), tingkat penegtahuan cukup sebanyak 18 responden (37,5%),
tingkat pengetahuan kurang sebanyak 9 responden (18,7%), berdasarkan sikap responden memiliki
sikap positif dengan jumlah 42 responden (87,5%) dan sikap negatif sebanyak 6 responden (12,5%),
berdasarkan perilaku responden memiliki perilaku baik dengan jumlah 44 responden (91,6%) dan
yang memiliki perilaku buruk sebanyak 4 responden (8,4%). Dapat disimpulkan bahwa pengetahuan
dan sikap remaja terhadap perilaku seks pranikah didapatkan mayoritas remaja berpengetahuan baik,
sikap positif dan perilaku baik. Diharapkan kepada remaja untuk lebih meningkatkan tingkat
pengetahuan dan sikap positif serta mahasiswa dapat menggali ilmu tentang kesehatan reproduksi
dan bahaya perilaku seksual pranikah. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan
penelitian ini dengan variabel lain yang berkaitan dengan perilaku seks pranikah dan penelitian ini
bisa dijadikan referensi untuk penelitian selanjutnya.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Perilaku Seks Pranikah Pada Remaja.

Gambaran Pengetahuan dan Sikap Remaja Terhap Perilaku Seks Pranikah di Sekolah
Tinggi llmu Kesehatan Baitul Hikmah Bandar Lampung (Nurhayati)


mailto:nh7628544@gmail.com
mailto:Cicesrihayanti@gmail.com

Jurnal llmu Keperawatan Indonesia (JIKPI)
ISSN: 2746-2579
Vol. 4, No. 2, September 2023 @ 222

1. PENDAHULUAN

Masa remaja merupakan bagian dari tahapan pertumbuhan dan perkembangan dari
anak reamaja menuju dewasa, tahap ini, anak mengalami percepatan pertumbuhan,
perubahan hormonal, kognitif dan emosional. Hormon-hormon yang mulai berfungsi selain
menyebabkan perubahan fisik juga mempengaruhi dorongan seks pada remaja. Remaja
mulai merasakan dengan jelas meningkatnya dorongan seks dalam dirinya, diantaranya
muncul ketertarikan dengan orang lain dan keinginan untuk mendapatkan kepuasan
seksual. Kematangan organ reproduksi dan perkembangan psikologis remaja yang mulai
menyukai lawan jenisnya serta mudahnya mendapatkan berbagai informasi baik elektronik
maupun non elektronik akan sangat berpengaruh terhadap prilaku seksual individu remaja
(Zakiah, 2020) dikutip dalam (WHS, Chandra.S, 2021).

World Health Organization (WHO) menyebutkan kurang lebih 21 juta perempuan
remaja yang berusia 15 sampai 19 tahun dinegara kategori berkembang mengalami
kehamilan dalam setiap tahunnya, dimana dalam 49% dari kehamilan tersebut terjadi
dimasa pranikah, yang disebabkan oleh prilaku seks pranikah. Survei di beberapa naegara
yang berkembang, yaitu dinegara Nigeria remaja putri 38% dan remaja putra 57,3% dengan
usia antara 15 sampai 19 tahun sudah pernah melakukan seks sebelum menikah (WHO,
2018) dikutip dalam (Khadijah, 2020).

Remaja Indonesia, ada sekitar 4,5% remaja laki-laki dan 0,7% remaja perempuan
usia 15-19 tahun yang mengaku pernah melakukan seksual pranikah. Remaja usia 15-19
tahun, proporsi terbesar berpacaran pertama kali pada usia 15-17 tahun. Sekitar 33,3%
remaja perempuan dan 34,5% remaja laki-laki yang berusia 15-19 tahun mulai berpacaran
pada saat mereka belum berusia 15 tahun. Usia tersebut dikhawatirkan belum memiliki
keterampilan hidup (life skills) yang memadai, sehingga mereka beresiko memiliki prilaku
pacaran yang tidak sehat antara lain melakukan hubungan seksual pranikah (Riskesdes
2018) dikutip dalam (Andriani, R, 2022).

Prilaku seksual pada remaja antara lain Faktor personal yaitu pengetahuan, sikap
terhadap layanan kesehatan, gaya hidup, pengendalian diri, aktifitas sosial, rasa percaya
diri dan variable. Demografi seperti, usia, agama. Karakteristik lingkungan, antara lain
akses dan kontak dengan sumber informasi, sosial budaya, nilai dan norma sebagai
pendukung sosial untuk perilaku tertentu (Nurwati dan Parellangi, 2019) dikutip dalam
(WHS, Chandra.S, 2021).

Dampak yang diakibatkan oleh prilaku seksual pranikah antara lain timbulnya
masalah psikologis yang sangat serius, seperti rasa bersalah, depresi, marah, kebingungan
akan peran sosial yang tiba-tiba berubah, misalnya pada kasus remaja yang hamil diluar
nikah, belum lagi tekanan dari masyarakat yang mencela dan menolak keadaan tersebut,
selain itu resiko yang lain adalah terganggunya kesehatan yang bersangkutan, resiko
kelainan janin dan tingkat kematian bayi yang tinggi (Misrina dan Safira,2020) dikutip
dalam (WHS, Chandra.S, 2021).

Salah satu bantuan yang dapat diterima oleh remaja adalah melalui informasi
mengenai perilaku seksual yang diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap
remaja agar dapat mencegah perilaku seksualitas sebelum menikah. layanan informasi
berupaya untuk memenuhi kebutuhan individu yaitu remaja akan informasi yang
diperlukannya, terutama dalam kaitannya dengan kondisi pencegahan perilaku seksual
sebelum menikah (Evi dkk, 2017) dikutip dalam (Muklathi, S.N, 2022).

2. METODE PENELITIAN

Desain penelitian yang digunakan dalam karya tulis ilmiah ini adalah penelitian
deskriptif, dimana peneliti melakukan penelitian dengan menyebarkan kuisioner kepada
responden dalam waktu yang bersamaan, dan identitas responden dirahasiakan. Populasi
dalam karya tulis ilmiah ini adalah seluruh mahasiswa/mahasiswi STIKes Baitul Hikmah
Bandar Lampung yang berjumlah 110 orang.
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Jumlah sampel pada karya tulis ilmiah ini yang digunakan adalah mahasiswa
Stikes Baitul Hikmah Bandar Lampung sebanyak 48 mahasiswa. Teknik pengambilan
sampel dengan teknik nonprobability sampling yaitu teknik pengambilan sampel yang
tidak memberi peluang/ kesempatan sama bagi setiap unsur atau anggota populasi untuk
dipilih menjadi sampel. Data hasil penelitian menggunakan analisis univariat. Analisa
univariat yaitu bertujuan untuk menjelaskan atau mendeskripsikan karakteristik setiap
variabel penelitian.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Tabel 1. Distribusi frekuensi berdasarkan karakteristik responden

Karakteristik  frekuensi  Presentase

(F) (%)
Umur
17 0 0%
18 8 16,6%
19 25 52%
20 15 11,4%
Jumlah 48 100%
Jenis
kelamin
Laki-laki 12 25%
Perempuan 36 5%
Total 48 100%
Sumber Frekuensi Presentase
informasi P (%)
majalah, 48 100%
televisi,
petugas
kesehatan,
internet,
teman sebaya,
orangtua
Jumlah 48 100%

Pada tabel 1 didapatkan hasil sebagian besar responden berumur 19 tahun sebanyak 25
orang (52%), sebagian besar berjenis kelamin perempuan sebanyak 36 orang (75%) dan
sebagian besar mendapatkan sumber informasi dari majalah, televisi, petugas kesehatan,
internet, teman sebaya, orangtua sebanyak 48 orang (100%).

Tabel 2. Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Tentang Seks Pranikah

Tingkat Frekuensi Presentase
Pengetahuan (f) (p)
Baik 21 43,8%
Cukup 18 37,5%
Kurang 9 18,7%
jumlah 48 100%

Pada tabel 2 sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan baik sebanyak 21 orang
(43,8%), pengetahuan cukup 18 orang (37,5%), dan pengetahuan kurang 9 orang (18,7%).

Tabel 3. Distribusi Responden Berdasarkan Sikap Tentang Seks Pranikah

Kateori Frekuensi Presentase
Sikap U] ()
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Positif 42 87,5%
Negatif 6 12,5%
jumlah 48 100%

Pada tabel 3 sebagian besar responden memiliki sikap positif sebanyak 42 orang (87,5%), dan sikap
negatif sebanyak 6 orang (12,5%).

Tabel 4. Distribusi Responden Berdasarkan Perilaku Tentang Seks Pranikah.

Kategori  Frekuensi  Presentase (p)

Perilaku (f)
Baik 44 91,6%
Buruk 4 8,4%
Jumlah 48 100%

Pada tabel 4 sebagian besar responden memiliki perilaku baik sebanyak 44 orang (87,5%), dan
perilaku buruk sebanyak 4 orang (8,4%).

4. KESIMPULAN DAN SARAN

1.

Karakteristik mahasiswa Prodi DIIl Keperawatan Baitul Hikmah Bandar Lampung
berdasarkan usia mayoritas responden yang berumur 19 tahun sebanyak 25 responden
(52%), usia 18 tahun sebanyak 8 responden (16,6%), dan usia 20 tahun sebanyak 15
responden (11,4%), berdasarkan jenis kelamin responden yang berjenis kelamin laki-
laki sebanyak 12 responden (25%), dan yang berjenis kelamin perempuan sebanyak 36
responden (75%), dan berdasrkan informasi yang diperoleh seluruh responden
memperoleh informasi dari majalah/Koran, televisi, petugas kesehatan, internet, teman
sebaya dan orangtua dengan jumlah 48 responden (100%).

Tingkat pengetahuan dan sikap remaja terhadap perilaku seks pranikah mayoritas
responden memiliki tingkat pengetahuan baik dengan jumlah 21 responden (43,8%),
kemudian tingakat pengetahuan cukup didapatkan sebanyak 18 responden (37,5%),
dan tingkat pengetahuan kurang didapatkan sebanyak 9 responden (18,7%),
berdasarkan tingkatan sikap remaja tentang seks pranikah mayoritas responden
memiliki sikap positif dengan jumlah 42 responden (87,5, kemudian remaja yang
memiliki sikap negatif didapatkan sebanyak 6 responden (12,5%) dan berdasarkan
tingkatan perilaku remaja tentang seks pranikah mayoritas responden memiliki
perilaku baik dengan jumlah 44 responden (91,6%), remaja yang memiliki perilaku
buruk didapatkan sebanyak 4 responden (8,4%).

SARAN

1.

Bagi remaja DIl Prodi Keperawatan Baitul Hikmah Bandar Lampung.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan, meningkatkan tingkat
pengetahuan dan sikap mahasiswa tentang seks pranikah agar terhindar dari perilaku
seks yang buruk

Bagi Stikes Baitul Hikmah Bandar Lampung

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi data dasar mengenai tingkat
pengetahuan dan sikap tentang bahaya seks pranikah kepada remaja sehingga
pengetahuan remaja akan meningkat melalui kegiatan-kegiatan yang positif.

Bagi peneliti selanjutnya untuk memberi penerapan pendidikan kesehatan tentang
perilaku seks pranikah, dengan variabel dan metode yang berbeda dan responden yang
lebih banyak.
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